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Sielun tuli

Chakroja kisittelevi sisdiinen matka Magdalan Marian kanssa

IImainen verkkoty&paja: Pamela Kribbe

TyOpajan tarkoitus:
@ Paasta kosketuksiin sielusi tulen kanssa energiakenttési seitseman keskuksen sisalla

¥ Loytaa ja ymmartaa omat heikkoutesi: missa tuli on liian voimakas tai liiallinen ja missé
se on heikko tai olematon

@ Palauttaa tulen virtaus tasapainoiseksi ja ottaa yhteys chakroihisi sielusi viisaudella ja
inspiraatiolla


https://pamela-kribbe.net/

Johdanto

Jokaisella ihmiselld on sisaista tulta. Se on sielun tuli. Tdma tuli pitda ylla elinvoimaa ja
luovuutta.

Sielun tuli on alkujaan ja luonnostaan henkinen, ei fyysinen, ja kuitenkin se on lujasti
yhteydessa kehoon. Sita on kehon eri tasoilla: on vatsan tulta, sydamen tulta ja paan tulta.

Jos virittdydymme sielun tulen fyysiseen iimenemismuotoon, voimme jopa erottaa seitseman
tasoa. Pitkin selkdrankaa on seitseman energiakeskusta eli chakraa, joista kaikissa on tuli,
mika on tietyssa kunnossa. Tuli voi palaa kirkkaasti tai aiheuttaa sekasortoa; se voi myos olla
heikko tai lahes kadonnut. Tai se voi palaa lempeasti ja vakaasti. Tulen kunto voi olla erilainen
chakrasta toiseen.

Kukin chakra edustaa tiettyd elimdn teemaa:

® 1. Juurichakra: maadoitus ja
turvallisuus

2. Vatsan chakra: suhteet,
tunnetilat ja seksuaalisuus

3. Solar pleksus: henkilokohtaiset
rajat, tahdonvoima ja ilmentaminen
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ah ® 4. Sydanchakra: rakkaus,
G universaali ja henkilokohtainen

® 5. Kurkkuchakra: kommunikointi,
itseilmaisu

® 6. Kolmas silma: intuitio ja
selvanakdisyys

® 7. Kruunuchakra: tieto ja viisaus

Tasapainoisessa tilassa kunkin chakran tuli voidaan tuntea pehmeana hehkuna: lampimana,
elinvoimaisena ja samaan aikaan selkeana ja tyynena. Tassa tilassa chakra on sielun
opastuksessa; sita inspiroivat korkeammat varahtelyt, kuten ilo, luottamus ja karsivallisyys.

Kun katsomme miten sielusi tuli virtaa energiakentassasi, meidan pitda ottaa huomioon myoés
seitseman chakran valinen yhteys. Chakrat eivat toimi erilldan, vaan kukin chakra vaikuttaa
toisiin.



Selkarankaa voidaan pitaa kaikkien chakrojen valisena yhteyssiltana. Selkaranka toimii sielun
energian kanavana ja tutkimalla chakrojasi sisdisesti rakastavalla ja avoimella tietoisuudella
autat palauttamaan selkdrangan roolin yksittdisten osien valiseksi energiasillaksi.
Tietoisuutesi yhdistaa ja parantaa.

Miti tulemme tekemiin?

Ty6pajan aikana Pamela kanavoi Magdalan Mariaa, joka vie sinut parannusmatkalle kaikkien
seitseman chakran osalta. Han pyytda sinua olemaan lasnd kussakin chakrassa taysin
tiedostaen ja avoimin sydamin. Se merkitsee, ettd han ohjaa sinua ottamaan vastaan
mielikuvia, informaatiota ja intuitiivista opastusta omasta energiakentastasi ja tarjoa valineita
tulkitsemaan ja ymmartdmaan sita mitad naet ja aistit.

Magdalan Maria selittid omin sanoin:

"Usein pelkédétte omaa sisédisté itsednne, pintaan purkautuvia tunteita tai mielikuvia, jotka
saattavat ahdistaa teitd. Tamaéa pelko on perusteetonta. Kaikki miké on tiedostamatonta haluaa
loppujen lopuksi menné valoa kohti. Ymmérryksen ja tietoisuuden valoon. Se ON sielun
siséinen matka. Jos pidéttelette sita, viivytatte matkaa ja omaa kasvuanne.

Pyydén, ettette anna pelon pidétella teitd, vaan luotatte siihen, ettéd télld matkalla kohtaatte
tdsmélleen sitd, mikd haluaa tulla ndhdyksi ja I6ydetyksi NYT. Luottakaa sielunne rytmiin.

Alk&éa peléatké pimeytté tai héiribita, joita I6ydétte chakroista. Ottamalla yhteyden pimeyteen,
sanomalla sille aktiivisesti KYLLA, vedétte tasapainoa puoleenne. Haluamalla kohdata kaiken
saatte vastauksia, ja jalleen kerran on térkedd, etta luotatte siihen, miké tietoisuudestanne
tulee esille.”

Itse menetelmaisti:

Kun tutkimme omaa energiakenttddmme mielikuvituksella ja intuitiolla, kieli, jota me tydssa
kdytdmme, on usein luonteeltaan visuaalista. Naette mielikuvia, jotka ovat luonteeltaan
symbolisia tai tosiasiallisia. Mielikuva on symbolinen, kun se viittaa johonkin muuhun: naette
esimerkiksi pelastyneen tai yksinaisen lapsen chakrassa, ja se viittaa teissa olevaan pelon tai
yksindisyyden tunnetilaan. Lapsi symboloi tunnetilaa. Tosiasialliset mielikuvat viittaavat
johonkin, mika on todella tapahtunut joko tassa tai entisessa elamassa. Voitte nahda menneen
tapahtuman, mikd yha koskettaa teitd ja vaikuttaa teihin nykyaankin. Jos mielikuvat ovat
peraisin entisestd elamastad tai varhaisesta lapsuudestanne, teilla ei useinkaan ole mitadan
keinoa tietda tapahtuiko todella se mitd naette. Silloin on vaikea maaritelld onko mielikuva
symbolinen vai tosiasiallinen. Siind tapauksessa on parasta keskittyd sen symboliseen
arvoon. On parempi keskittyd havaintojenne tunteellisiin tai psykologisiin vaikutuksiin sen
sijasta, etta yrittaisitte pohtia tarkalleen mita tapahtui.

Milld tahansa sisadisellda matkalla kyse on ensi sijassa mielentilastanne, tunnepuolen
reaktioistanne siihen mita tahansa tapahtuikin. Vaikka menette spontaanisti regressioon ja
alatte nadhda menneisyyden tapahtumia, joita ette voi tietoisesti muistaa, pysykaa
keskittyneena siihen, mitd silla on sanottavana teille NYT ja mitd halutaan kasitelld ja
ymmartaa NYT. Kanavointien aikana saatte myds ehdotuksia tdhan.



Taman menetelman tarkoituksena on vapauttaa teidat vanhoista tunnetilojen taakoista ja
poistaa terdvimmat sarmat. Tarkoituksena on antaa sielun tulen virrata jalleen vapaana
chakroissa ja yhdistaa vatsan, sydamen ja paan alueet.

TyOpajan jalkeen voitte kayttaa (englanninkielisia) aanitiedostoja toistaaksenne sisaisen
matkan niin monta kertaa kuin haluatte. Joskus tulokset ovat merkittavia ja koette
psykologisen |&pimurron, toisinaan saatte hienovaraisia johtolankoja tai vihjeitd. Olkaa
karsivallisia ja luottakaa. Joka kerta paljastuu uusia oivalluksia. Sielun matkalla on oma
luonnollinen rytminsa ja virtauksensa.

Sielun tuli

Chakroja kasitteleva sisdinen matka Magdalan Marian kanssa

® Saatte 7 kanavointia Magdalan Marialta kustakin chakrasta ja 1 kanavoinnin Maria-
didilta. Saatte myos kanavointien tekstitykset.
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