JESUA — PAMATI

Ka dzivot caur Sirdi
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levads

JeSua macibas pa kanalu sanem holandiete Pamela Kribe kop$ 2002. gada. Tas dazadas valodas tiek
publicétas vietné. www.jeshua.net. Es ar tam sastapos aptuveni 2004. gada, kad man tas ieteica mans
draugs. Driz es pamaniju, ka teksti mani dzili ietekmé un savilno. Tie arT palidzéja man nostaties aci

pret aci ar problemam mana personigaja dzivé un saprast tas.

Lasot talak, es konstatéju, ka dazas teksta dalas ir |oti savilnojoSas, bet citam sadalam ir vairak
narativas vai atkartojuma funkcijas. Jebkuram, kurs$ lasa izolétus fragmentus no visa materiala, labi
noder, ka svarigas lietas tiek bieZi atkartotas, tacu man Skita, ka batu sapratigi patieSam svarigus
fragmentus sakopot koncentrétaka forma. Es gribéju, lai Sis materials padaritu efektivakus manus pasa

seminarus, bet driz es sapratu, ka Sis darbs var izradities noderigs arT citiem.

JeSua kolekcijas “sagremosanas” kompiléSana ir aiznémusi daudz laika, tacu procesa dazadas fazes ir
iedvesmojosas un patikamas. Sakotnéja ideja par citatu apkopoSanu pakapeniski parvértas par St |oti
plasa materiala saskanotu, logiski turpino$os procesu. Es §o materialu daliju nodalas, kuras dalgji
atspogulo sesiju originalos nosaukumus, dal&ji radas, man méginot vienkarsot un visu saprast. Dazas
nodalas ir garaki vai 1saki attiecigo ¢enelingu rezuméjumi, bet citas ietver citatus, kuri ir savakti no
dazadiem Cenelingiem. Esmu ieklavis tieSas norades uz JeSua timekla vietnes lapam, kuras visvairak

atbilst konkrétajai temai.

Lielaka dala Seit sniegto materialu nak no Gaismas Darbinieku un Izdziedina8anas sérijam, kuras ir

lielakie un vienkarsakie JeSua macibu apkopojumi.

Es pienému Iemumu neieklaut materialus, kas saistiti ar aizvésturiskdm un galaktiskam ietekmém
Zemes vésturé (kuras, pieméram, attiecas uz Plejazu zvaigZnu sistémas un Atlantidas kultdras ietekmi
masu pagatné). Ne tapéc, ka es §Ts témas uzskatitu par nenozimigam, bet vienkarsi, lai teksts vairak

bidtu koncentréts uz svarigam masdienu témam, it 1pasi uz personigas dziedinasanas nozimi.

Saja anglu versija citati ir tiesi no www.jeshua.net anglu versijas. Dazos gadijumos esmu izmainijis
daZus vardus vai vardu secibu, lai teksts butu vairak saskanots. Pavisam nedaudzos gadijumos esmu
izlaidis dazus vardus gara teikuma, lai tas batu péc iespéjas Tsaks — nemainot jégu. Visa Saja darba es

ieklaustjos sava savienojuma ar Kristu.

Pats par sevi saprotams, ka 8T izlase ir nedaudz subjektiva; esmu uzsvéris témas, kuras man Skiet
vissvarigakas. Es neko apzinati neesmu samazinajis, bet, ta ka es personigi stradaju ar dziedinasanu,

tad ST materiala dziedindSanas nodala guva lielaku manu uzmanibu neka citas témas.

Es vélos davat jums mirklus un noderigus ieskatus ar JeSua vardiem!

Veli Martin Keitel, 2013
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IEVADS KRISTUS APZINA

Kas ir JeSua?
http.//www.jeshua.net/lv/iwho_is_jeshua.htm

Es esmu JeSua. Es esmu dzivojis uz Zemes ka JEzus un esmu bijis cilvéku vidd, lai liecinatu par
milestibu, kura ir pieejama mums visiem no avota, kur§ atrodas misos pa$os. Tagad ir pienacis laiks
jums parnemt lapu. Jus esat séklas, kuras uzplaukst paslaik. Tas nozimé Kristus atdzimsanu.

lemesls, kapéc Jézus/JeSua personiba atnaca uz Zemi, ir $ads: radit atvérSanu jeb vartus uz citu
apzinas stavokli. Es grib&ju paradit pieméru katram cilvékam pieejamajam iespé&jam.

JUs visi reiz devat svinigu sollfjumu, jUs visi nolémat nodot $o energiju zemes realitatei, noenkurot to
zemé. Daudzas dZives, daudzus gadsimtus jus esat stradajusi pie $1s misijas. JUs visi esat iesaistiti
Kristus séklas dzemdinaSana, un es jums palidzu.

Jis savilno mana energija, jo j0s zinat, ka ta ir energija, uz kuru jas virzaties. Kristus energija ir jasu
pasu nakotnes energija.

Ir pienacis laiks atlaist to priek$statu par mani, kads jums ir. Es esmu jusu bralis un draugs, nevis
skolotajs, kuram jaseko. Es vélos ieskaut jis milestibas un patiesibas energijas. Tas ir viss, ko es varu
darit.

Atcerieties: butiba man ir loti svarigi, lai jus justu, ka es esmu 3eit, lai jis justu, ka esat vienlidzigi man
un ka es esmu vienlidzigs jums. Més esam viens, més esam Tpasas Gaismas energijas nesgji, un més
esam stradajusi ilgi, cauri daudzam dzivem, lai iezemétu $o energiju un noenkurotu vinu uz zemes. Tas
ir jusu darbs. Ta ir jisu misija.

Es esmu JeSua, cilvéks no miesas un asinim.

Es esmu jusu draugs un bralis.

Es labi zinu, ko visdda zinad nozimé but cilvekam.

Es esmu skolotajs un draugs.

Nebaidieties no manis. Apskaujiet mani, ka jis varétu apskaut kadu no saviem radiniekiem.
Més esam gimene.

Jauna Zeme
www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua1.htm

www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua2.htm
(citati arT no citdam nodalam)

Sis laiks (aptuveni 1950.—2070.) ir Tpa$s tadél, ka tuvojas beigam divi dazadi apzinas cikli:
personigais cikls (jeb personigo ciklu virkne) un planetarais cikls. So ciklu nobeigumi sakrit,
tapéc viens pastiprina otru.

Sis ir parveido$anas laiks, lielu parmainu laiks, kas parada daudzas sejas, gan tumsas, gan gaiSas.
Laiks ir gatavs cilvékiem ar plasaku skatijumu, kuri visas tumsas un gaismas izpausmes var vérot bez
satraukuma un mieriga prata stavokit un kuri spéj bat milestiba, bez tiesaSanas.

TieSi paslaik jds esat 1 konflikta véstures pédéja posma, kura viriSka energija spéléja vainigas lomu
daudzus gadsimtus. Ir bijusi laiki, kad sievi$kajai energijai bija virsroka, un ta nepareizi manipuléja ar
viriko energiju, parvaldot to.

Zeme gatavojas atviegloties no cinas, konkurences un dramas energijam iek$gja un aréja limenr.
Jaunais pamats, kur$ vina rodas, ir sirds energija, lidzsvara energija savienojuma ar dzivo Kristus
energiju.
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PaSreizéja apzinas parveidoSanas ir ka ritena grieSanas no saules pinuma Iidz sirdij. Ta nav taisniba,
ka jums vajadzétu “atbrivoties no ego”. Te vairak runa ir par to, ka, griezoties kopa ar stiresratu,
nonakt [Tdz citam bdtibas lTmenim un I1dz ar to jisu dzives pamata ielikt sirds energiju.

Ekstaze, kuru jus pieredzésiet, kad pamodisies jisu dieviSkiba, pieskirs jums spéku dziedinat sevi. St
dieviska milestiba palidzés jums atgaties no dzilajam sapém, ko esat cietusi visas josu dzivés uz
zemes.

Ja daudzas grupas vai individi mainis un pilnveidos savu enerdijas lauku, tas zemei piesaistis citadu
energétisku realitati. STir globala pareja, kas paslaik notiek un kas sakas individa. Jis esat tie, kas uz
zemes atver vartus gaismai. Ja Sie varti nav atverti, gaisma nevar tikt iestradata zeme.

Jus iemiesosiet Dievu uz zemes. JUs atgrieZaties pie savas dieviskas butibas, neatmetot savu
individualitati un materialo formu. Tas ir Jaunas Eras brinums: bat individam un Vienotiba, bat unikalai
un individualai apzinai un taja pasa laika bat Vienotiba un savienotam ar visu.

Kapeéc jis esat seit
(no dazadiem éenelingiem)

Jus visi, kas esat Seit un kas lasa $os vardus, pieaug lldz jaunam apzinas imenim. Jis méginat sev

izveidot iekS€ju drosibas un beznosacijuma milestibas pamatu. Jus atjaunojat kosmiska Stpula tonus
sevi un sev. Ta ir jisu misija, jusu garigais mérkis.

Jas neesat Seit, lai “izlabotu” citus cilvékus vai mati zemi. Jds esat Seit, lai izdziedinatu dzilas brices
jasu pasu batiba. Ladzu, pildiet So uzdevumu, un viss paréjais nostaties sava vieta bez jebkadas jlusu
piepdles.

Zemes dzives, kuras jis pieredzat, ir dala no jasu dvéseles lielaka cikla. Sis cikls tika radits, lai jis
pilniba pieredzétu dualitati.

Jusu dzilakais motivs nakt uz zemi bija izprast savu iek$éjo tumsu, un jas piekritat satikties ar So
tumsu sava ieksiené ka cilveki.

JUs neesat Seit, lai padaritu pasauli labaku. Jus esat Seit, lai pamodinatu sevi. Un ja, ja jus to darTsiet,
pasaule klUs labaka, jo jasu gaisma apspidés to un radis prieku un apgaismibu arf citos. Bet
nekoncentréjieties uz pasauli, neatkarigi no t3, vai ta ir jisu gimene vai kadas citas attiecibas, kuras
esat.

JUs esat drosmigakie karotaji, kadus es zinu. Jas esat celmlauzi, kuri, iededzot savu gaismu tumsas
un naidigas vietas, paver celu jaunai apzinai uz zemes.

Jums sava iekS$iené ir slepkavas un svéta, bérna, pieaugusa un veca cilvéka, virieSa un sievietes,
aktiva un pasiva, racionala un emocionala, tdens, gaisa, uguns utt. energija. Jebkurai citai biitnei
visuma tas patieSam ir varondarbs. Tas patieSam ir varondarbs — bit vispér cilvékam, nedarot neko
Ipasu.

JUs esat skolot3ji un dziednieki, jums ir misija uz zemes. Bet, lai to patiesi pilditu, jums — paradoksala karta
— ir jaatbrivojas no $is Sausmigas vélmes mainit lietu kartibu, jo jiosu degsmei to darit ir sapiga puse, sapes,
nejutoties majas uz zemes, ka tas ir tagad.

Realais darbs ir atlaist visas $T1s uz ego balstitas bailu un ilGziju druskas, kuras jus tik dzili esat
absorbéjudi bérniba. Runa ir pat sipola visu mizu nolob18anu; par piedzim3anu pa otram lagam.

Kad jus varat but rotaligi ar dualitates aspektiem un vienkarsi izmantot tos ikreiz, kad tas jums dod
prieku un radoSumu, jis esat sapratusi jegu dzivei uz zemes.

Pasaule ir tada, kada ta ir, un vislielakais, ko j0s varat tas laba darft, ir vienkarsi milét to tadel, ka ta ir
tada. Milet un saredzét, cik skaista ir katra individuala batne, kura celo pa $o realitates planu.



Lddzu, saprotiet, ka jums ir paredzéts baudit dzivi uz zemes! Ir dabiski priecaties par skaistam lietam,
kas glasta sajutas vai piepilda ar iedvesmu sirdi. Tas ir jusu majas, jisu majvieta uz patie$am ilgu
laiku, tapéc laujiet sev izveidot savu materialo vidi, ka jds to vélaties.

Galu gala dzive nenozimé bt pareizam; ta nozimé bat brivam un viengabalainam.

Jasu celojuma beigas, So dzivju cikla beigas, jus turésiet sava iek8&ja bérna roku un redzésiet, ka
vin§ izstaro jums prieku, patiku un iedvesmotu apzinu. Vins atkal jutisies dro$iba un tapéc paradis
savu patieso bagatibu: vina spé&ju intensivi just un dzivot dzivi pilnigak.

Tiklidz jus saprotat, ka Majas ir jasu iekSiené, ka jis nesat $Ts dieviSskas droSibas dalu un vienotibu
tieSi sava kodol3, tad jus patieSam varat iegt mieru un atvieglojumu par to, kas jus esat. Vairs nav
vajadzigi aréji apstiprinajumi. Ir labi justies citu novértétiem un aprapétiem, bet jus vairs no ta neesat
atkarigi.

Visur ir tik daudz milestibas ap jums, un jas varat to just, tiklidz jas atlaizat savus spriedumus. Jums ir
tik daudz spriedumu par to, ko jus darat un ko né, ko esat pelnijusi par to, ko jas daréat pareizi un ko
jus daréat nepareizi, par visam lietdm, kas jums jadara un jasasniedz. Laujiet tam iet. Milestiba ir Seit
un visiem jums.

Kristus apzina
(no dazadiem cenelingiem)

Kristus apzina ir gariga alkimija, maksla parveidot tums$o energiju “tre$aja energija” — garigaja zelta, kurs
parstavéts Kristus energija. Mérkis nav parveidot tumsu gaisma vai launo labaja. Tie ir dabiski pretstati; tie
eksisté savstarpéjas zéelastibas dé|.

Kristus energija atzist pretstatus labs un slikts, gaiSs un tumss, dot un nemt ka vienas un tas pasas
energijas aspektus. Dzivot Kristus apzinas realitaté nozimé, ka nav cinas ne ar ko. Ir pilniga realitates
pienemsana.

Sirds centrs (jeb Cakra) veido tiltu starp debesim un zemi un starp augstakajiem un zemakajiem
energijas centriem jeb ¢akram. Sirds |auj jums parvarét dualitati un iemantot citu simpatijas ar milestibu
un [dzjatibu. Tas ir empatijas centrs.

Kad jis sakat savu celojumu, jus saskaraties ar Launumu (bailém, nezinu), tikai neskaidri savas domas
atceroties Dievu (Majas). Tomér jis neatgriezaties Majas sava pagatnes stavokli. Jisu celojuma dé/
radijums ir mainijies. Jas esat radijusi treso energiju, Kristus energiju, kura apskauj un parspéj gaismu
un tumsu.

Jus ka cilvéks esat vieniga butne, kurai piem1t Sis garigas alkimijas spé&ja. Ne augiem, ne dzivniekiem,
ne engeliem, ne “tumsajiem kungiem” nav T spéka. Tas ir tas, ka zemi un cilvéku padara unikalus.

Visdzilakaja [TmenT nav vainas sajitas, ir tikai briva izvéle. Nav ne upuru, ne noziedznieku; galu gala ir
tikai pieredze.

Apzina necinds un neko nenoraida; vina tumsu aptver ar izpratni.

Vina nesaskanu energijas aptver ar izpratni un tadejadi parastu metalu parvers zelta. Apzina batiba ir ta
pati milestiba. Apzinaties nozimé laut kaut kam bat un apkampt to ar jasu milestibu un lidzjatibu.

Kad jus esat pilnigi atlaiduSi uz ego balstitu apzinu, jis apzinaties, ka esat brivi no vajasanam un
argjiem draudiem. Jus pacelaties pari upura un vajataja lomam; jus celojuma basiet sasniegusi pilnu
apli. Jus atbrivosieties no savam karmas nastam un bdsiet pilnigi brivi radit visu, ko vélaties. Tas ir
apzinas veids, kurs pilnigi atbrivo no nepiecieS8amibas kaut ko kontrolét vai iegat. Tas ir brivs no bailém.
Ta ir Kristus apzina.

Tagad ir pienacis laiks bat par centralo sauli, kas jus arT esat. Atjaunojot savas apzinas spéku, jus
veidojat kopuma jaunu apzinas realitati jeb l[imeni. Savas dieviSkibas konstatéSana rada sajatu par
atgrieSanos majas; ta jisos pamodina vecas atminas par svétlaimigu vienotibu un harmoniju, kuru reiz



pazinat. Bet tagad pirmoreiz jis So vienotibas sajitu dzemdinasiet tikai no savas pa$a apzinas,
pagaidam paliekot materialaja realitaté.

Dzivot no Sirds

www.jeshua.net/Iv/lightworker/jeshua8.htm
(arT no citam nodajam)

Jus vienmeér meklgjat risinajumus sava arpusé. Apzinieties, ka jus esat jisu batibas centrs, jisu pada visuma
saule. JGsu apzinas virziens un tas, kam vins ir pieskanots, nosaka to, ka jis jutaties, ko jus domajat, ka jas
rikojaties.

Jums redzama materiala realitate ir apzinas iek$&jo, kopé&jo stavoklu izpausme. Katrs cilvéks ir savas
realitates saimnieks. Jas visu laiku radat savu realitati. JUs varat |aut aiziet nelaimigai vai
neapmierino$ai realitatei un laut ienakt Gaismai un parveidot jasu radijumu.

Kad jas uzdroSinaties dzivot péc iek$ejas iedvesmas un péc ta, kas sniedz jums prieku, tas rada
dabisku un patiesu kartibu jasu dzive. Kad jasu sirdT ir miers un prieks, lietas un cilveki, kurus jas
satiekat, sniedz jums mieru un prieku.

Kad lietas risinas viegli, un viss, kas jums vajadzigs, spontani paradas jasu cela, ta ir zime, ka jus ejat
idzi savas sirds plismai.

Ja jas vélaties rezultatus caur cinu, jis cinas energiju sanemsiet sev atpakal. Ta ir/bjja jasu pasa
energija, kura pie jums atgrieZas! Un ta ir karmas vieniga jéga.

Nepadariet to grutaku, neka ta ir. Garigais cel$ ir vienkarss celS. Runa ir par milestibu pret sevi un
iek$ejo skaidribu. Tam nav vajadzigas nekadas 1pasas zinaSanas vai specifiski rituali, noteikumi vai
metodes. Viss, kas jums vajadzigs jasu garigai izaugsmei, atrodas jasu iekSiené.

Verteé$ana un bailes ir energijas, kuras visvairak novirza jis no centra. Kad jds s energijas atbrivojat
arvien vairak un vairak, jus klGstat mierigi un iek3&ji atvérti. Jis patieSam nonakat cita pasaulé, cita
apzinas plana.

Kad jis spéjat atpazit savu pasa gaismu vidé, kura to neatspogulo jums atpakal, jus klustat neatkarigi
un brivi. Atbrivojoties no jasu véstures karmas aspektiem, bailém un ilGzijam, kuras jas turéja ciet, jus
sava dzivé piesaistisiet attiecibas, kas balstas uz milestibu un cienu un kas atspogulo jasu pamodin&to
dieviskibu.

Gaismas darbinieki
www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua3.htm
www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua4.htm

www.jeshua.net/Iv/lightworker/jeshuab.htm
(ar no citam nodalam)

Katra dvésele klUst par gaismas darbinieku zinama vinas atklaSanas pakapé.

Jus klustat par gaismas darbiniekiem, kad jus izejat celojumu, pieredzot gaismu un tumsu. Badami gaisma un
tumsa. Ja mums butu jums jadod vards, més gaismas darbinieku vieta varétu saukt jas par Kristigajam
dvéselem.

Gaismas darbinieki faktiski ir Gaismas emisari ar tadu pasu misiju ka Jézum. AtSkiriba ir tada, ka vini
sava iemiesojuma fiziskaja kermenT ir mazak saistiti ar Savu plasako dieviskibu, neka biju es.

* Gaismas darbinieki ir dvéseles, kuram ir spéciga vélme izplatit Gaismu — zinaSanas, brivibu un sevis
miléSanu — uz zemes. Vinas to jat ka savu misiju. Vinas biezi piesaista garigums un sava veida terapijas
darbs. Vinu dzives viziju iekraso gariga sajita, ka visas lietas ir sasaistitas kopa.

* Gaismas darbinieki nav “labaki” vai “augstaki” par citiem. Viniem vienkarsi ir citadaka vésture, neka
tiem, kuri Sai grupai nepieder.
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* Gaismas darbinieki bija klat cilvéces dzimSanas priekSvakara uz zemes. Vini piedalijas cilvéka
radiSana. RadiSanas procesa vinu izvéle un riciba vélak vinos raisija dzilu nozélu. Tagad vini ir Seit, lai
kompensétu savus lemumus.

* Tikai pasiem izejot visas nezinaSanas un ilGziju pakapes, gaismas darbinieki galu gala kalpos ka
instrumenti, lai palidzétu citiem sasniegt patiesas laimes un apgaismibas stavokli.

* Gaismas darbinieki bieZi jutas at3kirigi no citiem cilvékiem. Pieredzot sava cela dazada veida Skér$lus,
dzive vinus provoce atrast savu unikalu taku.

* Vini goda un ciena dzivibu, kas bieZi izpauzas ka milestiba pret dzivniekiem un rapes par vidi.

* Vini ir laipni, jutigi un empatiski. Viniem var bat nepatikSanas, sastopoties ar agresivu uzvedibu, un
parasti ir gritibas pastavét par sevi. Vini var bat sapnotaji, naivi vai loti idealistiski, k& arT nepietiekami
iezeméti. Viniem jaatrod savrups laiks, lai pieskartos savam un mates zemes pamatam.

* Vini pagatné milziga skaita bija parstavéti vecajas religiskajas iekartas ka maki, makenes, vientulnieki,
mediji, raganas, Samani, priesteri, priesterienes utt. VajaSanas traumas atstaja dzilas pédas jasu
dvéseles atmina.

Ta ir spéja sevi dziedinat, kas padara jus par gaismas darbinieku. Ta jasu batiba rada “risindjuma
energiju”, kura citiem dod iespéju atvért celu savam pasa spékam, lai dziedinatos.

Gaismas darbinieki ir dvéseles, kuras dzivoja daudzas, daudzas dzives citos planos, pirms jebkad
iemiesojas uz zemes. Zemes dvéseles savu zemes dzivju ciklu saka, kad vinas bija mazula stadija.
Tolaik gaismas darbinieku dvéseles bija “pieaugusas”.

Gaismas darbinieki daudzus gadsimtus tika vajati kd raganas, pagani vai politiski agitatori. Izskatijas, ka
vinus virza ideali, kuriem pasaule nebija gatava. Seit notika tas, ka jis parslédzaties uz upura lomu péc
tam, kad ilgu laiku galaktikas valstibas bijat spéléjusi noziedznieka lomu. JUsu “garigas dusmas” izraisija
dusmigas atbildes no jusu vides, un jus kluvat par upuri. Tas atstaja rétas josu dvéselé. Daudzi no jums
§Ts dzives laika jltas nogurusi un noilgojusies péc milosakas un jégpilnakas pasaules.

Gaismas darbinieki vélas macit un dziedinat citus, palidzét viniem augt uz sirdT balstitu apzinu. St
iemesla dé| daudzas gaismas darbinieku dvéseles piedzimst vecakiem vai gimenés, kuras ir dzili
iesprostotas uz ego balstitas apzinas realitaté.

Kad gaismas darbinieka iek5€ja bérna skaistums un skaidriba netiek saredzéta, vins biezi uz laiku
piedzivo vientulibas un pat depresijas emocijas.

Dvéseles ITmenT jus So celu izvéléjaties apzinati, bet izdzivot to ka bérnam no miesas un asinim ir sapiga
lieta, kura jus dzili ievaino.

Jus pacelsiet krustu, tikai bidami ar sevi un patiesi milot un lolojot to sevis daju, kura ir “atskiriga”. Tada
veida jas bérnu atvedat majas un izpildat savu misiju ka celmlauzi, kas jus esat.

Gaismas darbinieku dvéselém ir raksturigi, ka kada vinu augSanas procesa bridT vini sak justies ka savu
vecaku vecaki. Vinu iedzimtas vélmes macit un dziedinat un vinu attistas garigas apzinasanas dé| vini
bieZi skaidri redz savu vecaku bailes un ildzijas un vélas tas dziedinat. Ta jums var klat par lielu cinu ar
jasu vecakiem, jo jisu vélme viniem palidzét biezi savijas ar neapzinatu vajadzibu paradit, kas jis
patiesiba esat.

Citiem vardiem sakot, caur jums runa ievainotais bérns, kad jas méginat palidzét saviem vecakiem, un ta
ir recepte katastrofai, kad jos méginat palidzét citiem caur jasu ievainotajam dalam. Jis beigsiet ar
to, ka busiet vél vairak ievainots, un jasu vecaki visticamak beigs ar to, ka bus sardgtinati vai apmulsusi.

“Gaismas darbs”, kas jums bitu jadara, ir kaut kas, kas jums SKkiet |oti dabisks. Lai atrastu savu misiju, to,
ko jus dzive “domajat dar1t”, jums ir vienigi jdapzinas, péc ka jus patieSam ilgojaties, un jadara tas, uz ko
jutat iedvesmu. Kad jus ta darisiet, j0s savu energiju nodosiet pasaulei, un citus ta savilnos un
iedvesmos, daZreiz jums par to pat neuzzinot. Vairak nekas nav jadara, patieSam. Tas ir gaismas darbs,
kuru jas atnacat dartt.



Cakru sistéma
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1. Astes kaula (saknes) ¢akra, ir energijas centrs, kas jls savieno ar zemi. Energija $aja ¢akra
sasniedz zemi un lauj jums savu dvéseles energiju fiziska forma izpaust realitates blivaja, materialaja
fment. Nemot véra energijas tipa izpld$anu un izpauSanos astes kaula ¢akra, vinu var raksturot ka
parsvara viriSku ¢akru.

2. Otro &akru sauc par nabas &akru, un tas ir emociju centrs. Sis centrs lauj jums izjust emocijas,
noskanojuma svarstibas, 1si sakot, visus emocionalas dzives kdpumus un kritumus. Tas ir uztveross
centrs. Tapéc es to saucu par sieviSku centru, ¢akru, kura dominé sieviSka energija.

3. Tresa Cakra, saukta arf par saules pinumu, ir darbibas un radiSanas centrs. JUs vinu varat salidzinat ar
sauli, ar dzeltenas saules gaismas izstarotajiem stariem un jaudu. Saules pinuma jlisu domas, idejas un
vélmes tiek parveidotas aréja izpausmeé. Ta ir darbibas un aréjas izpausmes Cakra. Ta ir arl vieta, kur mit
ego, ar ko saprotam zemes personibu, bez negativiem piesaistijumiem. Doming&josa ir viriSka energija.

4. Sirds ¢akra ir uztvero$s centrs, un vinai ir ipasa spéja savienot dazadas energiju plismas. Tas ir
centrs, kura savienojas zemakas tris ¢akras (zemes realitate) un augstakas tris ¢akras (kosmiska
realitate). Sirds ir tilts starp pratu (galvu) un emocijam (véderu). Sirds parsniedz ego ietvarus un lauj just
vienotibu ar visu jlsu arpusé, pat ar Visu, Kas Ir. Sirds ¢akra ir varti Maju energijai. Tas neparprotami ir
savienojuma centrs, un tapéc parsvara ir sievisks.

5. Kakla ¢akra ir virika. Seit iek3€ja dzive tiek izteikta uz arieni, sazinoties ar balsi un valodu. Sis centrs
jasu iekSejo dzlvi dara zinamu citiem, izmantojot fiziskus signalus: vardus, skanas, jédzienus. Tas ir arl
radoSuma centrs.

6. Sesta Cakra, saukta arf par “treSo aci”, kura atrodas jusu galvas vidd, atkal ir sieviSka. Vina sanem
ekstra-sensorus, intuitivus iespaidus un parsniedz fiziska (piecu fizisko manu) ietvarus. Ta ir
skaidrredzéSanas, skaidrjudanas utt. mitnes vieta. Caur $o centru jis varat sajust kadas citas personas
energiju — emocijas, sapes, prieku — ka savéjo. lzmantojot $o empatijas spé&ju, jls parsniedzat ego
ietvarus un savienojaties ar “to, kas neesat jus.”

7. Beidzama ir krona Cakra, galvas virsotné. Saja ¢akra jus pacelaties pari viriska un sieviska dualitatei.
Kad 8T €akra ir [ldzsvarota, apzina vina ir tada stavokli, ka sanem tik daudz, cik sasniedz. Ta ir
snieg3anas “uz augsu” pie citam dimensijam, kur apzina meklé garigu nozimi vai atbalstu, vai pie
dzilakiem Sevis slaniem. Un taja pasa laika pastav klusa un mieriga uztveramiba. Sada “prata stavokI”
jis nonakat oti tuvu vienotibai, kuras pamata ir viriSkas un sieviskas energijas, Gara jeb Dieva energija.

Zemakas tris Gakras ir tas, kuras visvairak ir savienotas ar zemi. Sis apgabals ir arkartigi svarigs jasu
iek8&ja cela uz dziedinasanos, jo Saja apgabala atrodas visdzilakas traumas un emocionalas rétas.

Jus bieZi jutaties ka zemes butnes, kuras ir atvérusas garigumam. Bet més to redzam otradi. JUs esat
garigas batnes, kuras ir atvérusas zemei.

Sirds, tre$a acs un krona ¢akra jums ir pievilcigas, jo Sie energijas centri j0s savieno ar augstakam
valstibam, kuras jums ir tik dabiskas. Tacu realiem iekS&jiem sasniegumiem tagad ir janotiek zemaka
[TmenT, zemako Cakru apgabala, tuvak zemei.
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DUALITATE

Dualitate: No Bailem uz Milestibu
www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua1.htm
(arT no citam nodajam)

Ar “dualitates pasauli” es domaju apzinas veidu, kur$ lietas dala labaja vai sliktaja, gaisma vai
tumsa, veseliba vai slimiba, viriSkaja vai sieviSkaja, drauga vai ienaidnieka utt. Tas ir apzinas
veids, kam patik dalit un piespraust etiketi un kur$ neapzinas visu paradibu pamata esoso
vienotibu.

Kristus energija ir arpus dualitates. Kristus energiju veido Esibas plisma, kura ir jebkuras polaritates
pamata. TaCu prats neapzinas $1 vienotibas mistiska limena patieso eksistenci.

Kopuma jisu mentala, domajosa daja liela méra ir dualitates pasaules dala.

ir noderigi un izdevigi, it 1pasi praktiskos jautajumos, bet ne tada méra, kad runa ir par patiesu
dziedinasanos un macisanos no sirds.

“Ta ka es vélos, lai tu mani mili, es neuzstados pret tevi.” Sada domasanas veida pamata ir bailes. Tas ir
bailes pastavét par sevi, bailes tikt noraiditam un pamestam. Tas, kas Skiet patikami un jauki, patiesiba ir
sevis noliegSanas forma. Ta darbojas ego.

Kad domasanas faktors gust virsroku, bailém ir tendence pastiprinaties, jo domasana balstas uz
mehaniski logisku procesu, kur$ nelauj intuicijai vai sajotam iesaistities procesa. Kad mentalo faktoru
pastiprina bailu emocijas, tam ir tendence paraugt dusmas un razot manigas idejas, idejas, ka ir
jakontrolé viss un visi. Diktatoriski rezimi ir piemérs, ka $§ads mentals faktors parvérsas niknuma.

Atbilde bailém ir nekad vairs nedomat. Tas ir domat mazak un uzticéties dzives plismai. Tas ir atlaist,
nevis grabt ciet.

Dualitates spéles raksturojumi

1) Jums vienmér ir Tpass “uz augsu” vai “uz leju” noskanojums. Jus esat dusmigi vai piedodosi,
aizspriedumaini vai dasni, nomakti vai entuziasma pilni, laimigi vai skumigi.

2) Jus esat intensivi iesaistiti aréja pasaulé. Jisu paSciena ir atkariga no ta, ko aréja pasaule atspogulo
jums, kas jus esat.

3) Jums ir stingri uzskati par to, kas ir labi un kas ir slikti. Spriedumu izteik§8ana sniedz jums droSibas
sajatu.

JUs neesat ne upuris, ne noziedznieks. Jus esat dvéseles apzina, kura ir radijusi sev lomas, ko k&adu
bridi spélét.

Tendence cinities pret “launumu” balstas uz ticibu, ka launums ir arpus jums un tas jaizraida no
realitates. Garigais aicindjums jums, gaismas darbiniekiem, visu jasu iemiesojumu laikd vienmér ir bijis
atpazit un pienemt savu tumso pusi un izprast tas lomu un mérki.

Jo Ipasi gaismas darbinieku dvéselu vidi ir tendence dodosas, pasa raditas energijas cilvéka uzlikot ka
“augstakas”. Bet tas ta nav. Jas dzivojat pasaulé, kura divas energijas spélé kopa un veido RadiSanas
elementus. Vienai ir tendence savienoties un meklét vienotibu, otra rada atSkirtibu un individualitati. Un St
pédéja energija ir tikpat dzivotspéjiga un vértiga ka pirma.
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Cilvéki baidas tikties ar savu iek$€éjo tumsu un izpétit to. Tomer, ja jis nenostajaties tai preti, ta joprojam
tur ir, un jums bas jaizstrada “parvaré$anas stratégijas”, lai padaritu dzivi cieSamu.

Kad jus raugaties no sirds, nav cinas starp Labo un Slikto. Sirds realitate parsniedz abus. Sirds nav
pretruna tumsai. Uz sirdi balstita apzina akcepté visu, visu, kas ir.

Milestiba neskatas, ka vajadzétu bat. Pati kategorija “vajadzétu” sirds apzina nepastav. Raugoties no
sirds, morales kategorijas ir vienkarsi veidi, ka interpretét vai “sadalit” pasauli. Pati vajadziba noteikt
standartus un definét, kas ir labs, ir prieksnoteikums cilvéku konfliktiem un karam.

Ja jus atklasieties milestibas realitatei, sirds realitatei, jus atlaidisiet spriedumu. Jus taja momenta
pienemat sevi, kads jus esat. Jus saprotat, ka jus esat tas, kas jus esat, daudzu iemeslu dél, kurus jis
tagad taisaties izmeklét un izpétit.

Ladzu, netiesajiet bailes un tumsu par to, ko vinas nes, ne sevi, ne kada cita batné. Jus viss esat radits
no milestibas, un pie milestibas jus atgriezisieties.

Ego
www.jeshua.net/lv/lightworker/jeshua4.htm
www.jeshua.net/lv/healing/healing4.htm
www.jeshua.net/lv/healing/healing5.htm
(starp citam)

Ego sakotnéji parstav spéju jasu gribai iedarboties uz aréjo pasauli.

Ar Ego viss kartiba! Ego ir ar pareizu funkciju; vind pievér§ uzmanibu jdsu apzinai, kura |auj jums radtt un
izpausties ka atseviS8kam individam, kas jus esat.

Jus neesat Seit, lai likvidétu savu ego; jus esat Seit, lai Jautu jlisu dvéseles gaismai mirdzét caur jasu
ego.

Gribu ir atrodama saules pinuma, energijas centra kunga tuvuma. Sis centrs jeb ¢akra vada spé&ju
rikoties, lai izpaustu jasu iek$&jo energiju uz aru fiziskaja, zemes plana. Kad griba ir saistita ar jlsu
intutciju, jasu kluso dalu, kura parsniedz dualitati, jisu dzive pladis viegli un bez piepdles.

Veseliga ego, izdziedinata saules pinuma, energija ir padapzina. Te ir runa tikai par uzticésanos sev: “Es
jatu, ka es varu to izdarit!” Laujiet jisu energijam plist ara no jums, uzticieties saviem dabiskajiem
talantiem un veltém, uzticieties tam, kas jus esat, un paradiet sevi pasaulei.

Zem ego karoga jus varat bat gan jauks, gan nejauks; gan dodoSs, gan nemoS$s; gan doming&joss, gan
paklavigs.

Jas nevarat, un jums nevajag visu laiku bat Zélsirdigiem un saprotoSiem. Tas nav garigi — paciest visu.

Nav jégas méginat izmaintt dvéseles, kuras joprojam ir iegrimusas uz ego balstitas apzinas realitaté.
Vinas nevélas jasu “palidzibu”, jo vinas vél nav atvértas uz sirdi balstitdm energijam, kuras jus — gaismas
darbinieki — vélaties ar viniem dalities.

Moralu spriedumu par uz ego balstitas apzinas destruktivo ietekmi izteik8ana jlisu pasaulé balstas uz
ieskatu par garigo dinamiku trdkumu. Turklat vin§ samazina josu pasu spéku, jo dusmas un vilSanas,
kuras jus dazZreiz jutat, skatoties zinas vai lasot laikrakstus, nevar tikt parveidotas par kaut ko
konstruktivu.

Gribu var iedvesmot vélme iegat varu vai tiekSanas péc vienotibas. Kad dvésele sasniedz ego posma
beigas, griba arvien vairak un vairak ir vérsta uz sirds paplasinasanu. Saja punkta ego ar prieku pienem
sirdi ka savu garigo celvedi.
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Uz ego balstitas apzinas ilizijas

1. Meistaribas zudums. ST ilizija liek aizmirst, ka jds esat raditajs visam, kas notiek jiisu dziveé.

2. Vienotibas zudums. Atbilstosi uz ego balstitai apzinai més visi batiba esam atsevigkas bitnes. ST ir
ilizija par atdalitibu un tragisko vientulibas sajutu, kas to pavada.

3. Milestibas zudums. Kad jis ienacat zemes plana, kura milestibas energija vispar nav passaprotama,
jis pamazam sakat milestibu jaukt ar visada veida energijam, kuras nav milestiba, pieméram, ar
apbrinu, bagatibu vai emocionalu atkaribu.

leejot uz ego balstita apzina, dvésele nonak Sizofrénijas stavoklt. Vina zaudé savu nevainibu. No vienas
puses, dvésele cinds un uzvar; no otras puses, vina apzinas, nav pareizi iznicinat citas dzivas batnes, jo
tas ir pretruna ar vinas dieviSko dabu.

Vecas energijas, veco laiku cilvéka éra, cilvéki dzivoja, parspiléjot So ideju. Viss tika darit ar attieksmi bat
stipram un uzvarét, pirmam kartam izvirzot savas intereses un cinoties uz citu rékina. Sada attieksme
biezi rodas no bailém un pazaudétibas sajitas.

Kad ego dikté dvéselei (ta ir uz ego balstitas apzinas pazime), ego nevis vienkarsi parvérs dvéseles
iek§€jos impulsus materialad forma, bet art kontrolé un selektivi atmet Sos impulsus. Lidz ar to ego jums
rada izkroplotu realitates ainu. Nesabalanséts ego vienmeér dzenas péc spéka un kontroles, un $4da
gaisma vins visus faktus interpreté ka pozitivus vai negativus.

Ego nepiecieSamibu péc milestibas parvérs nepiecieSamiba péc novértésanas un atzisanas no citu
cilvéku puses.

Ego zaudé savu dominéjoso stavokli, kad dvéselé pieaug nogurums un apnikums visu laiku cintties par
arvien iluzorakam bagatibam. Kad dvésele top nogurusi no gratibam visu laiku bat virsotné, vina
nedaudz iziet no kontroles.

Virietis un Sieviete
www.jeshua.net/lv/healing/healing5.htm

Viriska un sieviska energija ir dzimusas kopa, tas ir Viena divi aspekti, un kopa tas svin
priecigu manifestaciju, ka ir iesp&jama radisana.

Saules pinuma sieviska energija palidz jums k|Gt patiesi radoSiem un pilnvarotiem. TieSi to
sieviSka energija jusos gaida.

Viriska energija ir aspekts, kurs ir vérsts uz aru. Ta ir ta Dieva jeb Gara dala, kura vada aréjo
izpausmi, kura padara Garu materialu un ieglst formu. Tapéc viriSkajai energijai ir liels radoSs
spéks. ViriSkajai energijai ir dabiski bat loti koncentrétai un mérktiecigai. Sada veida viriska
energija rada individualitati.

Sieviska energija ir Maju energija. Ta ir Pirmatnéja Avota energija, plistosa Gaisma, tira Bitne.
Ta ir energija, kura vél nav izpausta, lietu iek$&jais aspekts. Sieviska energija ir visaptvero$a un
okeanam I1dziga; vina nediferencé un neindividualizé.

Batiba sieviska energija ir vado$a un iedvesmojosa, kamér viriska energija ir kalpojosa un
aizsargajosa. Sieviska enerdija ir iedvesma jebkurai radiSanai; viriSkais aspekts ripéjas par
izpausmi forma un riciba.

Abas energijas darbojas caur katru cilvéku, caur katru individu, vai nu virieti, vai sievieti.
Patiesam nav bitiski, vai jis esat virietis, vai sieviete; starp abam energijam, kuras jasu iekSiené
saskaitas, ir ldzsvars un saistiba.
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Sis véstures pédéja posma viriesi acimredzami spéléja vainigo un apspiedéju lomu. Bet tas ne
vienmer ir bijis ta. Ir bijusi laiki, kad sieviete bija daudz spécigaka gan publiskas, gan privatas
dzives jomas. Vina apspieda viri§ko energiju, taja skaita art nezéhgos un sadistiskos veidos.

Jas zinat, ka sieviete, dabiski, nav ne apspiestais, ne vajais dzimums, ari péc definicijas vina nav
pats milosakais dzimums. Jusu stereotipi par sievietéem ka par jaukam, bet bezspécigam, un par
virieSiem ka sikstiem, bet nejitigiem, vairak liecina par véstures pédéjo fazi neka par virieSiem
un sievietém ka tadiem.

Jautajums sievietém ir $ads: vai jus varat iedomaties, ka reiz esat izmantojusas varu par
virieSiem un ka jOs veiksmigi izméginajat kontrolét vinu energiju? Un virieSiem jautajums ir $ads:
vai jUs varat iedomaties, ka tas ir noticis plasa méroga un ka jUs bijat “vajakais dzimums”? Varbat
jis sanemsiet noteiktus télus vai fantazijas, uzdodot Sos jautajumus iekSiené. Laujiet jasu
intutcijai paradtt un vérojiet emocijas, kuras uznirst. Tas var bat kas parsteidzoss.

Izmainas sakas tad, kad upuris atsakas pienemt savu lomu. Izmainu realais moments ir pienacis,
kad sieviete — vai sieviska energija personas iekSiené — sevi izlemj: es to vairs neuznemsos.
Ar€ji pasakumi ir bezjédzigi, kamér §is moments neparadas.

Sieviska energija ir piecélusies, un vinas zvaigzne uzlec. Patiesiba vissteidzamakais jautajums
Saja laika un laikmeta ir viriskas energijas parveido$anas!! Tikai atkalapvienojoties ar nobriedusu
un lidzsvarotu virisko enerdiju, sieviska energija atkal var uzplaukt.

Viriska energija kaut ka pazaudgjas aplamos télos, ko nozimé “bat virietim”, stereotipos, kuri
reducéjas uz varu caur agresiju. Ir loti svarigi atpazit un izpaust viri§kas energijas patieso dabu.

Pirmaja ¢akra izdziedinata un lidzsvarota viri$ka energija ved uz paSapzinu.

Mans vissvarigakais véstijums, sakara ar terorismu, S0 vecas viriSkas agresijas izpausmi, ir: turpiniet bat
apzinoSies! Nelaujiet bezspécibas emocijam sevi izsist no centra, tas ir, nek|lstiet par vajatajiem. Ja jus
nereagéjat ar dusmam vai naidu, jis tos sev nepiesaistisiet. JUs bisiet dro§iba un savas gaismas
aizsargati.

Skaidrs, ka ir momenti, kad jums ir jasaka “né” vai pat “ardievu!” un nav jakompromité ar to, kas jus esat.
Dariet to bez vainas vai bailu sajitas un jatiet, ka viriskas pasapzinas un paSpalavibas energijas dod
jums iespéju josu sieviskakas energijas maigajam ziedam uzplaukt un mirdzét.

Ir teikts, ka galiga izpratné par to, kas jUs esat, svariga ir tikai viena patiesiba: ES ESMU. Un Saja
mistiskaja mantra tiesi Sie divi aspekti apvienojas. ES ietver viri$ko energiju, ESMU ietver sievisko
energiju.

ES ir saSaurinats, diferencéts. Vins dod fokusu, vind dod virzienu, vins individualizé: ES, nevis cits, ES.
Un tagad ESMU. ESMU ir ka okeans, visu aptveross. Vin$ atspogulo Maju okeanu, sievisko energiju,
neizsmelamo avotu, kur$ nepazist robezas, diferenciacijas. PlistoSais un savienojoSais aspekts ir
sieviSkakas energijas bitiba. ES ESMU — viriSkais un sieviSkais sanak kopa, un svétlaimes pilni savieno
savas energijas.

In-jan simbols loti labi parada patieso situaciju. ViriSkaja vienmer ir sieviSkais kodols, un sieviSkaja ir
viriSkais kodols, tieSi tapat, ka melnaja ir balts punkts un baltaja melns punkts. Bet véstures gaita st
mistiska viriska un sieviska vienotiba tika aizmirsta, un $is energijas nostajas viena pret otru ka melna un
balta.
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Seksualitate
http.//www.jeshua.net/Iv/healing/healing7.htm

Seksualitate ir viriskas un sieviskas energijas kopiga deja. Sava sakotné seksualitate bija kas
vairak par fizisku aktu. Ta bija ieceréta ka deja, kura piedalitos visi jisu un jasu partnera limeni jeb
aspekti.

Kad divi cilvéki milestiba ir fiziski intimi, visas $nas vinu kermenos vibré mazliet atrak — vinas sak
mazliet dejot. Ir atverti varti uz energétisku realitati ar mazliet lielaku vibraciju un vieglaku sajatu.

Ja energija visos Cetros imenos saplist seksuala vienotiba, tas ir dieviskas radiSanas akts. Bérmni,
kuri ir dzimu$i tada akta, ir pilnigi dabigi.

Lddzu, attiecieties ar cienu pret savu seksualitati. Ja ar to pastav problémas, bailes vai
saspringums, netieséajiet seksualitati sevi un neatsakieties no tas, jo ta ir jusu dabiska un svéta
dala.

Pilniga seksualitate apvieno visus jlsu batibas limenus. Seksualitate savieno ar tiltu matériju un
garu.

Ideja, ka seksualitate ir gréciga vai labakaja gadijuma neizbégams launums, ir virieSu domasanas
virziens, kuru ietekméja naids un antipatija, kas pavadija virieSu seksualitates apspieSanu cita
laikmeta. VirieSu seksualitate taja laika tika uzskatita par vairoSanas instrumentu, neievérojot
virieSu jutigumu un emocionalas saiknes starp tévu un vina bérniem.

Sievietém tas ir pirmas un otras Cakras apgabals (astes kauls un naba), kas gadsimtiem ilgi ir
dauzits un sapinats ka seksualas apsieSanas un vardarbibas rezultats.

Ja jas esat bijis seksualas vardarbibas upuris, tas ir radijis daudz dusmu jasu energijas lauka. Sis
dusmas bloké jas un tur ieslodzitus bezspécibas un upurésanas sajuta. Ja jus varat iedomaties
sevi ka ar varu apveltitu sievieti, kas varéja but cietsirdiga un nezéliga pret viriesiem, un iekséji just,
ka ta ir arT jusu dala, tad dusmas var izSkist.

Lielakoties tas attiecas uz laikmetu, kura sievietes dominéja par virieSiem. Tas seksuéalo
valdzinajumu, kur$ sakotnéji bija nevainigs un spontans, padarija par draudosu. VirieSi iegaumeéja,
ka ir bistami atklati paust savas emocijas un atvért savu sirdi savai partnerei.

Ta ka energiju blokéjumi virieSiem un sievietém ir nedaudz atskirigi, ir Joti svarigi atklati kontaktéties
vienam ar otru par to, ka jas jataties un ko domajat, kad esat kopa. Kad jus patieSam uzticaties
savam partnerim, jiis bez kauna sajitas varat izpétit, kad jisu seksuala energija iestrégst intimos
brizos.

Nauda un parpilniba
www.jeshua.net/Iv/healing/healing8.htm

Parpilniba nav bagatibas pieredze, ta ir pieredze just bagatibu visa, kas jas aptver.

Visuma noslépums ir lldzsvara. Visums zina, ko jums vajag, lai noturétos visos limenos, lai izpaustu savu
visaugstako potencialu Sts dzives laika. Kad jUs patieSam esat radosi no sirds, jis piesaistisiet ar
ienako8o plasmu, tikai laujot tai paturét art radoSuma izejoSo plasmu dzivu un dinamisku.

Tas ir savienojums starp sirdi un saules pinumu (parasti starp augstakajam un zemakajam ¢akram), kas
jums nodroSina parpilnibu darba, radoSuma un naudas joma.
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Sirds energija ir patiesas parpilnibas avots jisu dzivé. Parpilniba ir saistita ar visam jlasu dzives sféram,
sakot ar fizisko, materialo imeni un beidzot ar emocionalo, socialo un garigo limeni. Jums ir paredzéts
izbaudit sevi un dabiski izpausties visos $ajos limenos.

Jums ir jauzzina, kas un cik daudz ir paredzéts jums. Galvenais ir atrast plismu, kura padara jas
laimigus un kas dod jums sajutu, ka dzivojat pilnvertigi.

Pietiekamiba nozimé, ka viss, kas man vajadzigs, lai piepilditu cilvéka engeli, ir man pieejams.
Pietiekamiba ir sajata, nevis lieta.

Gaismas darbinieki un garigi orientéti, idealistiski cilvéki kopuma médz nosodit naudu. ST nosodijuma
iemesls ir tas, ka vini reiz bija nakus$i naudu saistit ar varu un bagatibu uz citu rékina. Nauda praktiski ir
kluvusi par varas sinonimu. Si saistiba ir viens no galvenajiem céloniem, kdpéc materialas parpilnibas
plisma ir kluvusi blokéta daudzos no jums, kas 3o lasa.

Tomér nauda ir nevainiga. Nauda ir energijas pliisma, kas patiesiba ir tira potencialitate. Nauda
piedava iespéjas, nauda ir potencials, un ar to nav neka nepareiza.

Lai patiesam bitu pietiekamibas plisma, jums vajag atlaist bailes un uzdroSinaties gut prieku no ta,
kas Seit ir. Sis prieks patiesam piesaistis vairak no ta pa$a jlusu dzivé; tas uzturés pietiekamibas
plasmu.

Ja jus vélaties “vairak neka pietiek”, jis prasat materialu bagatibu, kas patiesiba jums nav
vajadziga un nav Tsti izbaudama. Parak daudz Tpasumu padara dzivi sarezgitaku un faktiski atnem
kaut ko no jlsu prieka.

Savienojieties ar savu seno un viedo sirdi, j0su augstaka radoSuma avotu, un ludziet savai intuicijai
pateikt jums, ka ir vispareizak darit $aja bridr.

Nemédginiet savas darbibas balstit uz aréjiem uzskatiem, uz socialajiem uzvedibas standartiem, kas
Tpasi darba joma var bt nomacosi. Sociala jeb kolektiva apzina Saja sféra balstas uz baileém:
bailem pazaudét savu darbu, bailém no socialam neveiksmém un bailém no nabadzibas. Visas $is

bailes var aizénot jusu intuiciju, bet tomeér ir iek8&ja balss, kas pastastis, ko tieSi paslaik darit.

Darbojieties ar savu intuiciju darba un radoSuma konteksta, pat ja tas ir pretruna ar jisu darba
vides kultdru, jums paradisies neparedzétas iespéjas un izdevibas. Tas tuvinas jas jlsu
dieviSkajam Es, dos spéku sirds IimenT, un tas pats par sevi piesaistis jums vietas un cilvékus, kas
izpildTs juosu patiesakas vélmes.

Dzivot pietiekamibas pliisma nozimé, ka jas jataties apmierinati un pateicigi par to, kas jums ir. Jas
jatat, ka augat kopa ar to, kas jus aptver materialaja, emocionalaja, mentalaja un garigaja limeni.
Ta ir parpilniba. Ta ir pietiekamiba.

LPietiekamiba” ir bltnes dabisks stavoklis. Jus esat Seit, lai pietiekami pieredzétu. Ir gluZi bezjédzigi
apmierinaties ar mazaku.
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DZIEDINASANAS

Kapéc jus esat ievainoti
Kompiléts no daZzadiem ¢enelingiem, pieméram
www.jeshua.net/Iv/lightworker/jeshua1.htm
www.jeshua.net/Iv/lightworker/jeshua3.htm

Lai raditu parmainas, lai raditu iespé&ju virzibai un paplasinasanai, Dievam sava radisana bija jaievies
Elements, kurs$ atSkirtos no viscaur izplatitas Labestibas. Tatad Dievs naca klaja ar triku, ta sakot. Sis
triks saucas nezina.

Nezina ir elements, kur$ ir pretstats Labestibai. Nezina rada ildzija, ka batne ir atdalita no Dieva.
“Nezinat, kas jus esat” ir parmainu, izaugsmes un ekspansijas stimuls josu visuma. Nezina rada bailes,
bailes rada vajadzibu kontrolét, vajadziba kontrolét rada cinu par varu, un jums ir visi nosacijumi
uzplaukt “Launumam?”. Sis posms ir paredzéts cinai starp Labo un Slikto.

AtseviSka dvésele ir ka koncentréts Gdens okeana. Pirms $is individualizacijas nebija sajatas par

“mani” un “tevi”. Lai gan okeans parstav sievisko, uztveroSo pusi, viriSko aspektu var iztéloties ka

okeana ieplustoSus gaismas stabus, kas veicina diferenciacijas procesu un sadaliSanu atseviskos
apzinas apgabalos.

Kad dvésele klUst par individualu vienibu, vina nes neapSaubamas ilgas péc vienotibas, vélmi piederét
kaut kam lielakam par sevi. Dzili sava iekSiené dvésele glaba atminas par apzinas stavokli, kura viss ir

viens, kura nav “es” un “cits”. Tas ir tas, ko vina uzskata par bdSanu “majas”: ekstazes pilnu vienotibu,
pilnigas droSibas un plastamibas vietu.

Apzinas attistiba

1) Nevainibas posms (paradize) — pirmais posms péc apzinas okeana atstaSanas
2) Ego posms (“greks”)

3) “Otras nevainibas” posms (apgaismiba) (bérniba, briedums un vecums)

Iztélojieties sevi ka milestibas okeana dalu, jutoties drosiba un pilnigi brivi no bazam vai trauksmes.
Iztélojieties, ka esat ieskauti Saja visaptverosaja, miloSaja apzina, un nezinat neko arpus vinas. Ta ir
Maju energija, energija, no kuras dzimat.

Tajos senajos laikos s, ka dvéseles, jutat droStbu un bezgalibu milzigas kosmiskas dzemdes
iekSiené. Tomér noteikta momenta jus pieredzéjat, ka tiekat plositas. Tas bija ta, it ka dzemdibu
kontrakcijas batu izraisijuSas vilnus jusu izpratné par okeanu un pamodinajusas jis no miega. Tas bija
sakums jisu dzim3anai ka individualam dvéselem.

Jus sakat akli meklét kaut ko, pie ka piekerties, lai atgrieztos atpakal jums pazistamaja droSiba. Jas
jutaties pazuduSas. JUs jutaties izdzitas. Tas bija tumsas moments.

Tomeér 81s moments vienlaikus bija arT milziga radoSuma moments. Tas bija lielas pieredzes, dzives
celojuma sakums. Iztélojieties tumsSu tukSu telpu, divainu, plasu un bezvarda, kura stiepjas jasu
priek$a. JUs iegajat 8aja telpa ka mazi desti. Ta bija telpa, pilna ar potencialu, pilna ar iesp&jamam
pieredzém, kas vél bija nezinamas. Bija tumsa, bet bija arT telpa kaut kam jaunam.

Kosmiskas dzimSanas trauma, kuru jus piedzivojat, kad dzimat ka individuala dvésele, zinama meéra
atkartojas katru reizi, kad sakat jaunu zemes dzivi.

Jasu emocionalais kermenis guva rétas daudzas dzivés, kuras jums bija jasamazina savas dvéseles

gaisma, un nacas saskarties ar pretestibu un noraidijumu. Jis atnacat Surp ar lielu piesardzibu, un taja
pasa laika vecais kaislibas zieds nebija jusos novitis. Savu zemes dzivju laika jus bieZi bijat iedvesmoti
déstit gaismas séeklas jaunu ideju vai jaunas izturéSanas forma, tacu bieZi palikat nesaprasti sava videé.
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Jus tikat noraidtti, atstati bez uzmanibas vai pat iznicinati. Jusu dvésele to saprata, bet jusu zemes es,
jasu emocionalajam kermenim bija japiedzivo dzili trauméjoSa pieredze, kura radas no vajasanas,
vardarbibas un neatziSanas. Visi jUs iekSiené nesat §1s traumas ka jusu dvéseles rétas.

Jums pietrikst loti vienkarsa milestibas un droSibas sajta, kuru jus reiz pazinat kosmiskaja dzemde.
ST beznosacijuma piederibas un droSibas sajuta ir batiska jasu labklajibai, pasSizteiksmei un
pasvértéjumam, un jas to mekléjat kops momenta, kad atstajat Majas.

Otraja ¢akra, emociju centra, jus arT ir dzili ietekméjusi pieredze justies apdraudétiem vai pamestiem
(burtiska vai emocionala nozime) un bat ierobeZotiem sava paSizpausmé.

Saules pinuma ¢akra jUs redzat, ka cilvéks izpauzas vai nu agresiva, kontroléjosa veida, vai art
pazemiga, parak pieticiga veida.

Sapju dél, kuras jus nesat iekSieng, jus esat lidzigi trausliem un jutigiem ziediem, kam nepiecieSams
stingrs pamats, lai uzplauktu un augtu. Pamatam, kas jums visiem ir vajadzigs, ir stingra sajdta, ka esat
iezeméti zemé un centréti sevi. Ar “centréti” es domaju, ka jums ir jabat patiesiem savas jltas, sava
sajata, kas jums ir piemérots.

Ta ka jus esat sastapuSies ar nopietnu pretestibu daudzu dzivju laika, jasos ir daudz bailu un atturibas,
kad runa ir par sevis patiesu iezeméSanu. Sevis iezemé&Sana nozimé bat pilnigi klatesoSiem jusu zemes
kermenos un paust savu visdzilako pieredzi materialaja realitaté.

JUs biezi veélétos parsniegt zemes realitati, bet tas notiek tikai caur zemi, jatoties majas un viegli ar
zemes stihiju, ka jlsu dvéseles energiju var Seit ziedét.

Atskiriba starp So raupjo un nepilnigo pasauli un realitati, par kuru jds sapnojat un kura ir tik daudz tiraka
un briniskigaka neka $1, sap jums dzili iekSiené. Tas ir jisu uzdevums — nebégt prom no §im sépém, laut
ieiet tam jlsu apzina un apklat tas ar jasu engela sparniem.

Dziedinam ieksSéjo bérnu
www.jeshua.net/lv/healing/healing1.htm

www.jeshua.net/lv/healing/healing2.htm
(ar no citam nodalam)

Dala no jusu dvéseles ir pazaudétais bérns. Vins pazaudé&ja savu celu pagatné sapju dél. Tacu pagatne
nav statiska lieta. Laiks zinama meéra ir ilGzija. Nav noslégtu durvju. Pazaudéto bérnu jlsu iekSieng, kurs
ir sadrumstalots, var atrast un izdziedinat. Jis esat vina vecaks, jus esat tas, kuram ir paredzéts lolot So
bérnu, kurs var vinu sasildit un atdzivinat.

No vienas puses, jus |oti labi zinat, ka jUs iekSiené nesat garigu gaismu, ka jus esat jutigs, ITdzjutigs un
vieds cilvéks. Bet no otras puses, jasu iekSiené ir ievainots bérns, kurs vélas tikt atrasts un atzits no
aréjas pasaules puses.

JUsu ievainotais, iek8€jais bérns nekad netiks izdziedinats ar kaut ko no arpuses, to varat izdartt tikai jus
pasi, jusu pasu spéks un viedums. Tikko ka jus esat atveérusi $o spéka avotu, jus piesaistat fizisku un
socialu vidi, kas atbalstis jus un jlsu visdzilakos centienus.

Jas esat aizmirsusi, ka dzivot. JUs esat |oti labi izdzivojusi, bet patiesa dzive ir daudz dzirkstoSaka un
iedvesmojosaka, un laimigaka. Jasu dala, kura tam ir vislabak piemeérota, ir tiesi jisu bérns iekSiené,
kurs ir pazaudéts. Vin$ pazuda pagatnes énas, krajot notikumus, kas trauméja jusu apzinu.

Daudzi no jums pastavigi saduras ar iekS€ju nemiera vai diskomforta sajatu. Tas ir iek$éjs spriegums,
kurs rodas no t3, ka nejataties ar sevi kd majas. No ST pamata sprieguma rodas tendence meklét aréjas
apstiprindjuma formas: atziSanu no citu puses, materialas lietas vai jebko, kas liek jums justies milétiem
un aprapétiem.

Ja jus tada veida uzsakat attiecibas, jus visticamak galu gala otru personu uzskatisiet ka atbildigu par
jusu iek&&jam bracém un sevi uzlikosiet ka upuri. VEléSanas, lai kads cits piepilda tukSumu jasu
iekSiené, liedz jums 8o iespé&ju no pasa sakuma.
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Realais célonis ir lidzigs sipola, kuram apkart ir daudz slanu, centram. Ja jis nonemat visus slanus un
nonakat kodola, jus atklajat sakotnéjas sapes, bltiskas ilgas p€c majam, kuras ir saistitas ar jusu
celojuma pasu sakumu.

Ziniet, ka jums piemTt spéks laut bérnam jdsu iekSiené atkal dzivot un laut vinam dziedat un spéléties.
Likojieties uz jisu iekS€jo tumsu ka uz jisu pazaudéta bérna aicinajumu, es jums piedavaju perspektivu,
kura aicina jus lolot un milét sevi ka vina vecaku, kas jus patieSam esat.

Emocijas un sajutas
www.jeshua.net/lv/healing/healingb.htm

Papildus fiziskajam kermenim, kur$ ir redzams jums visiem, jums ir arT emocionalais kermenis,
mentalais kermenis un kaut kas, kuru jas varat saukt par garigo kermeni.

Sajatas ir jasu skolotaji, kamér emaocijas ir jisu bérni.

Sajatas nav tik viegli uzaicinamas un, Skiet, nak pie jums “no zila gaisa”. Emocijam gandriz vienmér ir

skaidrs talitéjs célonis: sprads aréja pasaulé, kurs “spiez jisu pogas”.

Emocijam vienmér piemit kaut kas loti intensivs un dramatisks. Apsveriet nemiera IEkmes, bailes,
dusmas vai dzilas skumjas. Emocijas tur jas ciet un velk prom no jasu garigé centra. Bridi, kad jas esat
Joti emocionali, jas esat pilni ar tadu energijas veidu, kurs ved jas prom no jasu centra, jasu iek$éjas
skaidribas. Saja zina emocijas ir ka makoni, kuri aizklaj sauli.

Sajutas ir klusakas par emocijam. Tie ir dvéseles €uksti, kas sasniedz jus ar maigu piebikstisanu, iek3&ja
zinaSana vai péksna intuitiva darbiba, kura vélak izradas |loti vieda.

Sajatas rodas nevis fiziskaja valstiba, bet arpus kermena.

Ja jus Saubaties par savam pasa sajutam, tad jis daudz uztraucaties un piesaistat veselu emociju sériju,
kura arvien talak un talak ved jis prom no jlsu centra. Kad jus esat bailu pilni, jisu intuicija ir blokéta.

Seit galvenais ir atbrivoties no visiem satraukumiem un atgriezties pie savas sirds, pie savam sajatam.
Ko jus patieSam jatat zem visam STm nemierigajam domam un mulsino8ajam emocijam?

Emocijas vislabak var aplikot ka energiju, kura nak jums, lai dziedinatos.

Ka jus izjatat savas emocijas? Vai jums ir griti? Kad jis kadu laiku jataties dusmigi un noskumusi, vai jas
disciplingjat sevi, sakot: “Nac, nem sevi [1dzi, un virzamies uz priekSu?” Vai jus emocijas apspiezat? Vai
jUs jatat, ka sevis disciplinéSana ir laba un nepiecieSama? Kas jums to macija? Vai tie bija vecaki?

Jeb jds grimstat savas emocijas, nevéloties tas atlaist? JUs, iesp&jams, jau ilgu laiku jutat, ka jls bijat
kadas situacijas arpus jums upuris. Noteikta bridT tas varéja bat loti atbrivojosi — izjust dusmas sava
iekSiené par negativam lietam, kuras jis ietekmé. Dusmas var dot jums iespéju atbrivoties no §Tm
ietekmém un iet savu celu.

Ir loti svarigi uznemties atbildibu par savam emocijam un neveidot no tam absolitas patiesibas. Kad js
pieSkirat tam patiesibas statusu ta vieta, lai raudzitos tam pari ka uz “parpratuma spradzieniem”, jus
savas darbibas balstat uz tam, un tas ved pie Iemumiem arpus centra. Ja jus precizi nezinat, kadas tiesi
emocijas ir, jus loti labi varat skt ar spriequmu sajuSanu jasu kermenr.

Ir Joti svarigi saprast, ka energija, kura ir iestrégusi emocijas, grib kustéties. St enerdija vélas atbrivoties
un tapéc klauvé pie jisu durvim ka fiziska kaite vai ka stresa vai depresijas sajita. Jums tas nozimé biit
patieSam atvértiem un bat gataviem just emociju.

Jums nevajadzétu apspiest emocijas, bet nevajadzétu ari tajas noslikt. Jo, kad jis tajas slikstat, kad jas
ar tam identificéjaties pilnigi, bérns jasos kldst par tirdnu, kurs noved no cela.
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Atlaut savam emocijam ienakt, nosaucot tas un pieliekot plles, lai tds saprastu, nozimé, ka jus patiesi
cienat un lolojat savu iek&&jo bérnu.

Kameér jls no emocijam distancgjaties, jus ar tam karojat. Jis ar emocijam cinaties, un tas pagriezisies
pret jums atpakal daZzados veidos. Jus beigas nevarat tas noturét arpusé. Tas izpaudisies kerment ka
sapes vai spriedze, vai depresiva sajuta. Slikta sajata vai nogurums biezi ir skaidra zime, ka jds
apspiezat dazas emocijas.

Nemsim, pieméram, dusmas. Jas varat uzaicinat dusmas, lai tas ir pilnigi klateso3as, izjutot tas josu
kermenT dazadas vietas, kamér jus vienlaikus tas neitrali novérojat. Tas ir veids, ka dziedinat apzinu.
Saja gadijuma notiek tas, ka jus apkampjat emociju, kura batiba ir parpratuma forma, ar izpratni. Ta ir
gariga alkimija.

Spécigas emocijas — vai tas bitu dusmas, skumjas vai bailes — vienmér ir bezspécibas komponente, tas
ir, sajita, ka jus esat kada arpus jums upuris. Kad jus koncentréjaties nevis uz apstakliem arpus jums,
bet uz savu reakciju un savam sapém, jas ,atlaizat” aréjo pasauli ka savu emociju céloni. Jas pilnigi
pagrieZaties uz iekSieni, un jas sev sakat: labi, ta ir mana reakcija, un saprotu, kdpéc es jatos ta, ka
jatos, un sevi taja atbalstisu.

Ldk, tas nozimé garigo alkimiju. Apzina ne ar ko necind@s un neko neatmet; vina apskauj tumsu ar
izpratni.

Jus nekad nelaujat emocijam sevi parnemt, ja vien apzinati to neatlaujaties.

Slimibas un nave
www.jeshua.net/lv/healing/healing9.htm

Slimibas galvenokart sakas emocionalaja kermeni. No §is vietas atseviski blokéjumi nonak fiziskaja
kermenT materialaja limenr. BieZi vien mentala kermena uzskati veicina emocionalu blokéjumu veidoSanos
un lidz ar to ari slimibas izpausanos.

Ja jus pretojaties savam emocijam vai neatzistat tas, dvésele ar jums rundas caur jisu kermeni. Kermenis ir
inteligenta biitne, kura loti reagé ne tikai uz materialam lietam (pieméram, partiku un Skidrumiem), ko jas
lietojat, bet arf uz emocijam, sajutam un domam, kas jums ir. Kermenis ir domats k& komunikators. Tas nav
tikai kugis, kura dzivot.

Tatad slimibai ir indikatora funkcija: ta parada, kur jums ir vajadziga dziedinaSana. Reala probléma nav pati
slimiba, bet tas, ko ta parstav, galveno (-s) blok&jumu (-s).

Pieméram, kermena nespéja norada, ka jums ir jaatsakas no noteiktiem pienakumiem, japavada vairak
laika klusuma, jabat mazak aktiviem un uzmanigakiem pret savam vajadzibam.

Parasti jisu emocijas ar jums runa, kad jasu energija nav plistosa, un, kad jds pievérsat savu uzmanibu
Sim véstljumam un godajat to, blok&jums tiek atbrivots.

Dvéselei ir daudz panémienu, k& komunicét ar jums. Dvéseles iecienitakais panémiens ir rungt caur jlisu
intuiciju: klusi sajatamas skanas, nojautas, maigi ¢uksti sirdij. Ja vina nevar jis sasniegt $ada veida, jus
sanemsiet bridingjumu caur savam emocijam. Emocijas runa skalaka valoda. Tas skaidri parada, ka jums ir
jaieldkojas iekSiené un jameklé, kas ir iededzis o emocionalo reakciju. Ja jas klusésiet un rdpigi
klausrsieties, dvésele ar jums rundas. Vispirms jums slimiba ir japienem.

Veids, ka laut jasu kermenim runat, ir milestiba. Jis neveicinasiet sazinu ar savu kermeni, ja jis méginasiet
slimibu aizdzit, sev dedzigi atkartojot dziedinosus apgalvojumus vai vizualizacijas. Ta joprojam ir cinas vai
pretoSanas forma.

Pienemt un izprast savu slimibu ir vienigais cel$ uz patiesu dziedinaSanos. Slimiba vélas jds aizvest majas.

Diezgan bieZi veids, kada jums uznak neveselums, kalpo ka liela uzvedne. Sevis ierobeZoSana dazas
Jomas apgaismo lietas, kuras pirms tam bija tumsa. Ka ir ar jusu spéju bat pacietigiem un lenpratigiem ar
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sevi? Vai jis patiesam varat rapéties par savam fiziskajam un emocionalajam vajadzibam? Slimiba
vienmér izraisa Sos jautajumus, un skatities acis emocijam, kuras ta izraisa, un pienemt tas ir dala no
dziedinasanas procesa.

Jums jisu sabiedriba rada daudz idealizétu télu par to, kadam vajadzétu izskatities jisu kermenim, kada ir
fitnesa un veselibas nozime un ko jums vajadzétu vai nevajadzétu ést un dzert. Pastav dazada veida
noteikumi un standarti par to, kadai batu jaizskatas ilgai un veseligai dzivei.

Tacu dvéseles cels ir Joti individuals. Tapéc, lai atrastu patiesibu par jebkadu slimibu, neveselumu vai
sapém, kuras jus cieSat sava kermeni, jums ir sevi janoskano Joti intima veida, atstajot aiz sevis visus $0s
visparigos, biezi maksligos standartus un noteikumus.

Tas jums Ir liels izaicinajums, jo bailes un panika, kas jus skar slimibas gadijuma, liek jums parak atri meklét
autoritates arpus sevis. Tas var bt arsts vai eksperts alternativa arstésana. Galvenais ir tas, ka bailu dé/
jus tiecaties atteikties no savas atbildibas un daléji uzlikt to kadam citam.

Nav nekas nepareizs uzklausit eksperta padomu, un itin bieZi tas ir |oti sapratigi. Bet jums vienmer ir
jaizmanto ta zinasana, kura ir jusu iekSieng, un jaapsver ta sava sirdr.

Tas attiecas ari uz genétiskiem jeb iedzimtiem fiziskiem defektiem. Sada nozimé jis dazreiz runajat par
karmu, bet es uzmanos ar $o koncepciju, jo jums ir tendence karmu asociét ar noziegumu un sodu. Tas ta
nedarbojas. Dvéselei ir patiesa vélme sevi pilnigi iepazit un bat brivai. Vadoties péc Sis dedzigas vélmes,
dvésele dazreiz uznemas neveselumu, slimibas un fiziskus defektus, kas palidz vinai sasniegt savu mérki.
Protams, tas nav jautajums par savu paradu atmaksasanu. Tas ir dzils nodoms kit brivai.

Cilvéki ar hronisku slimibu uznemas diezgan gratu uzdevumu. Dvéseles limeni vini ir piekritusi sadurties ar
bailém, kuras rodas vinu slimibas konteksta, un staties pref idealizEtajiem téliem, kas kddam dzivé batu
Jjadara. Sada izaicinajuma uznemsanas parada lielu drosmi.

Dazreiz ir acimredzams, ka kads slimibu vairs nepardzivos. “Zemes ramis” neeksisté. Ko taja bridi dara
dvésele, kura atrodas kermena iek8iené? Kameér jus slimibai pretojaties, jus nevarat sazinaties ar savu
dvéseli un jisu iek$€jo zinasSanu, kura saka jums, ka ir laiks teikt ardievas.

Ja jus ejat kopa ar to, ko nave vélas jums pateikt, jis iesiet cauri vairdkiem posmiem, pirms notiks faktiskais
mir§anas process. Sie posmi ir saistiti ar pakapenisku atbrivosanos no zemes dari§anam — no jasu
mijotajiem, jasu zemes apkartnes, no jasu manam, ar kuram jus novérojat visu apkart sev. Tas ir skaists,
dabisks process.

Batu zél aizénot So procesu ar cinas attieksmi, kad jis méginat turéties pie dzives par katru cenu. BieZi
vien arT kermenis ir kjuvis tik trausls, ka dzivot dzivi vairs nav vérts. Atlaidiet to. Nave ir atbrivotaja, kura
kalpo jums. Nave nav jasu ienaidnieks. Nave sniedz jums jaunu dzivi.

Kad jis esat ar kadu, kurs§ ir neglabjami slims, un jas jatat, ka $is cilvéks zina, ka vins mirs, méginiet par to
runat maigi un rdpigi. Tas ir atvieglojums cilvékam, kur$ aiziet. Labaka un visvértigaka lieta, kuru jas varat
darit mirsto$a cilvéka laba, ir apsésties vinam blakus un turét vina roku. Nekas cits jums nav jazina vai
jadara, pavadot mirsto$o cilvéku.

Neuzskatiet slimibu, kura izraisa navi, par ienaidnieku, kuram jus beigas zaudésiet. Ta nav kauja.

Diezgan bieZi nave atnak, lai jus atbrivotu no vél lielakam sapém un cieSanam. Jus noteikti neesat
zaudétajs. Jus vienkarsi turpinasiet savu ce| citada veida.
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Neskaidribas emociju sakara jlsu sabiedriba, starp citu, ir redzamas péc diskusiju apjoma, un
neskaidriba Seit ir par to, kd audzinat bérnus.

Visi jautajumi, kuri ir saistiba ar jisu bérniem, attiecas arf uz jums pasiem.

Bérna audzind$ana ir svarigi, lai vins iemacas saprast savas emocijas, saprast, no kurienes tas nak, un
uznemties par tam atbildibu.

Paraléles starp “bat emocionalam” un “bat ka bérnam” ir uzkrito$as. Jisu “iek$éjais bérns” ir jlisu
emociju majvieta. Ir arT uzkrito8a lidziba starp veidu, ka jus rikojaties ar savam emocijam, un veidu, ka
jus rikojaties ar saviem bérniem.

Bérni savas emocijas ir godigi un spontani, un vini tas neslépj un neapspiez, kamér pieaugusie
nemudina vinus to darft.

Pamatojoties uz savam zinaSanam un pieredzi, vecaki bieZi bridina savus bérnus; vini vélas bérnus
glabt no kait&juma un iesaka viniem darit to, kas viniem liekas labi. Tas varétu likties labs palidzibas
veids no saprata redzes viedokla. Un daZos gadijumos ir loti sapratigi ta rikoties.

Tomér vecaki var rikoties “parak sapratigi”, tas nozime, ka vini nepazist savas pasSu galvenas emocijas un
nemégina kontaktéties ar bérnu atklati un godigi. Lai to izdaritu, vecakiem ir jaatsakas no savam
iepriekSveidotajam atzindm un jaatver bérna emocionala realitate.

Bémi jus “lasa”, kad jus viniem piedavajat palidzibu. Tas ir bérnu daba vérigi apzinaties emocijas jusu
vardos. Vini var just jisu pamata bailes vai spriedumu. Vini biezi reagés uz jusu emocijam, nevis uz jlsu
vardiem, un, kad vini reagé ar nepatiku, vini izskatas pavisam nesapratigi.

Viens no §is neierobezZotas emocionalitates céloniem ir tas, ka bémns tikai nesen ir atstajis pasauli, kurai
gandriz nav robezu. Eteriskajas jeb astralajas dimensijas nebija tadu ierobezojumu un limitu ka fiziskaja
valstiba, fiziskd kermena iekSiené. Bérna emocijas bieZi ir 8is fiziskas realitates “nesapraSanas reakcija”.
Tadél, kad vins vai vina aug, bérnam ir vajadziga palidziba un atbalsts vina emociju risinaana. Ta ir dala
no “lidzsvarotas iemiesoSanas” uz zemes.

Bérns ir |oti viegli ievainojama fiziska stavokli, un vins loti vélas bat apriipéts un miléts no vecaku puses.
Vina atminas par vienotibas, milestibas un vadibas dabigo stavokli patiesiba ir bérna davana vecakiem, bet
vini bieZi nespéj So davanu sanemt, ja vinus aizsedz iltziju energija. Tadejadi vini nespéj patiesi uznemt
bérnu.

Bérns parasti loti tiecas sanemt milestibu un drosibu, kas vinam nepiecieSama un ko vin$ atceras no
Majam. Un tapéc vins par milestibu klGdaini notur citas energijas. Pieméram, vin§ milestibu sajauc ar
vecaku lepnumu par noteiktiem sasniegumiem vai vecaku emocionalo vajadzibu péc bérna.

Bérns tiek atalgots par aréju standartu ievéroSanu, bet milestiba nozimé saskarties ar bérna iek3é&jiem
standartiem — ko vin3 vélas sasniegt Sis dzives laika.

Daudzi vecaki sava bérniba ir pieredz&jusi beznosacijuma milestibas trdkumu. Kad viniem paSiem ir bérns,
vini aptver bérnu ar jauktiem signaliem. No vienas puses, vinos ir neviltota milestiba, bet, no otras puses,
pastav arm neapzinata nepiecieSamiba “kompensét zaudéjumus”. Kad ta notiek, véstijumi bérnam “Es milu
tevi” un “Tu man esi vajadzigs” pilnigi sajaucas.

Lielaka dala bérnu izvélas tik stipri pielagoties vecaku uzvedibas modelim, ka vini zaudé saikni ar savu
sakotnéjo dvéseles energiju, kuru vini vél apzinajas sava iemiesojuma sakuma.
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Ja bérniem tiek atlauts parak daudz emocionalas brivibas, vini aiziet savvala un klast nekontrol&jami; vini
klGst par maziem tiraniem, un tas nav pareizi. Emocionals haoss bérnam ir tikpat nepatikams ka vecakiem.

Visbiezak bérnam visvairak ir nepiecieSama vecaku uzticéSanas un mierindjums. “Uzticieties man, laujiet
man but, kas es esmu. Laujiet man k|Gdities, laujiet man klupt un saglabajiet savu ticibu man.”

Apzinoties emocifas ar izpratni un lidzjatibu, jis bérna uzmanibu vérsat no arienes uz ieksieni, un jis macat
bérnam uznemties atbildibu par emocifjam. Jus vinam radat, ka vina reakcija uz aréju impulsu nav noteikta,
bet ir izvéles jautajums. Izvéle ir starp nesapratni un izpratni, starp cinu un pienemsanu. T4 ir izvéle.

Ar jasu palidzibu bérns var macities uz savam emocijam raudzities ka uz “nesapratnes spradzienu”. Sada
izpratne nelauj jisu bérnam “noslikt” savas emocijas un klat nekontroléjamam. Izpratne atbrivo un atgriez
jOs jasu centra, neapspieZot emocijas. S4da veida vecaki savam bérmam maca apieties ar emocijam,
badami tam dzivs piemérs.

Laujam sev aiziet no dzimtas gimenes
http://www.jeshua.net/healing/Iv/healing4.htm

Jusu dzim$anas bridT jusu vecaki jau ir pielagojusies Sai dimensijai, Seit lietotajiem likumiem.
Tadejadi vecaki bernam parstav uz ego balstitu apzinu, tris iliziju energiju. Bérns tas sastop vecaku
majas, un forma, kadu tas ir ieguvusas vecakos, stipri ietekmés bérna atlikuSo dzivi.

JUs ieejat savu vecaku fiziskaja pasaulé un psihologiskaja realitaté. JUs sniedzaties pie viniem, jas
vélaties saglabat dzivu So Maju sajata, kura jums ir pati par sevi saprotama ka zivij tdens, bet Skiet,
ka jus esat atgriezti ka ar tiklu apkart jasu “zivs dalai”. Ta ir dzim$anas trauma, kurai ir gan fiziski,
gan art dzili garigi aspekti.

Ta ka jis uznemat 8is josu vecaku bailes un ildzijas, jus nonakat cieSa saskaré ar vinu
emocionalajam nastam. Sis nastas viniem var bat nodotas no daudzam paaudzém no abam
gimenes pusém.

Sada veida karmas nasta tiek atrisinata, kad iek$iené iestrégusT enerdija tiek atbrivota un tadejadi netiek
nodota nakamajai paaudzei. Gimenes karma tiek atrisinata, ja vismaz viens gimenes loceklis sarauj saikni,
atbrivojoties no emocionalas nastas, kuru vins uznémas kop$ bérnibas un kura pat var but vina génos.

X &,

Gimenes loceklis, kurs “salauz burvestibu’, to dara pirmkart un galvenokart, lai palidzétu sev pasam.

Tas prasa drosmi un apnémibu — atgdt jaundzimusa bérna energiju, kuru neaptver ilizijas par meistaribas,
milestibas un vienotibas zaudésanu. Jis, iespg&jams, kadu laiku jutisiet pretrunu ar jasu dvéseles energiju,
jo jus esat pieradusi iet pasaules celus, jisu dzimtas gimenes celus.

Bat patieSam briviem un atgt savu meistaribu ka garigam batném nozimé atbrivoties no savas dzimtas
gimenes. Atbrivoties no saviem vecakiem nozimé atbrivoties no jebkadas vélmes vinus izmaintt.

Bérnam jusos ir jaatbrivojas no ceribas, ka jasu vecaki sniegs jums beznosacijuma milestibu un droSibu.
Vins$ péc ta vérsas pie jums, un jums ir japalidz vinam atbrivoties no dusmigas, skumjas un vilusas savas
dalas, kura jatas jusu vecaku nodota.

Atbrivot saites ar vecaku energiju pirmkart un galvenokart nozimé atbrivot energiju no jasu pasu domam un
emocijam.

Runa ir par iellikoSanos sevi, lai noskaidrotu, cik liela méra jis neSaubigi dzivojat jisu vecaku iltziju
kopuma, kurs tika balstits uz bailém un spriedumiem. Tiklidz jums tas ir skaidrs, un jus laujat sev to atlaist,
jums bUs iespéja to piedot un patie§am “atstat vecaku majas”.
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Taja pasa laiké jus ieraudzisiet, ka jasu vecaki nav identiski savam bailém un ilazijam. Ari vini ir Dieva
bérni, vienkarsi censoties izpildit savu dvéseles misiju. Tiklidz jds to jatat, jis varat sajust vinu nevainibu, un
Jas varat piedot.

Jus iepazistaties ar uz ego balstitu apzinu caur jasu vecakiem, un jas to parvarat arf caur viniem, atlaizot
vinus ar milestibu un piedoSanu un atpazistot sevi k& neatkarigu meistaru, kas jus esat.

Jus, iespéjams, busiet atbrivojusies no karmas nastas, kuru josu gimene jums uzkrava, un tadé| tikat
izsmieti un atraidti no jisu gimenes puses, tomér jasu misija bds pilnigi sekmiga. Jus busiet sagravusi
hipnotisko ietekmi, kada var bat par gimenes lniju, un, ja jums ir bérmi, emocionala nasta vairs netiks viniem
nodota. Tas ir jusu dvéseles uzdevums.

Kad jus patiesi esat atradusies kopa ar saviem vecakiem, atbrivojusies no dubultas saites, jus konstatésiet,
ka starp jums un viniem atveras jauna telpa, daudz brivaka un atklataka.

Ja vini vél ir dzlvi, attiecibas ar jasu vecakiem var kldt mazak saspilétas, ja parmetuma un vainas energijas
bis pametusas skatuvi. No otras puses, jus varat just, ka vairs nevélaties vinus tik biezi apmeklét. Sava
dzivé jus tagad varat kontaktéties ar cilvekiem, kuri pieder jlsu “garigajai gimenei”.

Saisti$anas ar savu garigo gimeni ir patiess prieka avots zemes dzivé. Galvenais, kas |auj tam bat jasu
dzivé, ir atrast savu pa8a celu “ara no ielejas” un atpazit iekSiené gaismu.

Dziedinamies caur elposanu
(izvilkumi no dazadiem cenelingiem)

Pieverdot uzmanibu STm pirmatnéjam dzim8anas sapém, apzinoties vientulibu un ilgas péc majam,
kuras jus esat izjutusi Iidz Sim bridim, jUs varat sakt dziedinaSanas procesu. Jus varat sakt sevi
dziedinat péc iespéjas dzilak. Seit jus varat noklit pie savu sapju pamata.

Vislielakais garigais izaicindjums jums tagad ir ripéties par So ievainoto apgabalu sevi. Meditédana, lai
parsniegtu fizisko realitati vai savienotos ar grati aprakstamiem kosmiskiem Iimeniem, paslaik nav jasu
galvenais mérkis.

Mierigi ieelpojot sava védera, jus varat atgriezties pie sava pamata. Tad jus varat just iekSiené
atvieglojumu, klusuma punktu, kurs ir arpus josu domam un emocijam. Domas un emocijas, kuras jums ir,
jus varat ieraudzit ka jus aptveroSu makoni, kuram jas varat pievérst uzmanibu vai né.

Jus varat vérot savas dusmas un nosutit tam milestibu. JUs varat novérot savu depresiju un sniegt sev
palidzigu roku. Jas var pallkoties uz savam bailém un nosutit tam atbrivo$anas energiju.

Depresijas vai nostalgijas brid1 var palidzét klusums un vienkar$a elpo$ana. Apzinieties elpas kustibu caur
jusu kermeni, un katra ieelpa un izelpa jus varat skali vai iek$&ji klusi teikt: “Es esmu, kas es esmu. Es
esmu labs, kads es esmu.”

Kad jis iztele atgrieZaties pie sakotné&ja traumatiska notikuma un apnemat to ar sirds apzinu, jus izmainat
jusu sakotné&jo reakciju uz So notikumu. JUs vienkarsi nemat vera notikuSo, un §1 pati darbiba radu telpu
garigai izpratnei, kas patiesiba notika.

TieSi jusu spriedums par ievainojumu izraisa negativitati. Ja jus raugaties uz sevi ar pienemosu attieksmi,
jus neizskataties péc atkaribas parnemta, nomakta vai neveiksmiga cilvéka. Jus vienkarsi redzat iekdejas
sapes, par kuram ir jariip&jas un jagada vismaigakaja un vislaipnakaja iesp&jamaja veida.

Nebistieties no tumsas, jo gaisma jlsu iekSiené ir stipraka. Jiisu gaisma nekad netiks uzvaréta. Gaismas
realitate ir milestiba un pacietiba gaidit, I1dz jis izstiepsiet roku un atvérsiet vartus.
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Kas notiek, kad kadam “iet labi”? Notiek tas, ka Sis cilvéks atkal spéj savienoties ar savu pasa
iek§éjo gaismu, ar savu paSa augstako Es. Sim savienojumam ir dziedinoSs efekts uz visiem
sevis [Tmeniem — emocionalo, fizisko un mentalo.

Tas, ko katrs cilveks meklé dziednieka vai skolotaja, ir energijas telpa, kura vinam |auj atkal pieslégties
savai iek$e&jai gaismai, dalai, kura zina un saprot.

Ir svarigi saprast, ka dziedinaSanas efekts nav kaut kas, kura dél ir smagi jastrada. Tas ir pats klients,
kurs izlemj, vai asimilét jasu piedavato energiju, vai né, vai laut tai ienakt

Dziedniecisko spéku nevar iegut no kaut ka aréja. Runa ir par “risinajumu biezumu”, kuru nosaka jdsu pasu
energijas lauks ka jusu pasu iek$€jas izaugsmes un apzinas skaidribas rezultats.

Tpasi problému lokos, kurus jus esat apguvusi caur sevi dzila emocionala liment, jis patiedam varat palidzét
citiem. Jasu gaisma Sajos lokos spid ka bakugunis cilvékiem, kuri joprojam iestrégusi Sajos jautajumos,
uzmanigi radot virzienu, ka no tam izklat.

Laujiet sev pacelties virs dualitates un iekSiené piepildities ar Kristus I1dzjatibu. Es aicinu jds patiesam
iedvesmoties no otra cilvéka, kad jus piedavajat vinam maciSanu un dziedinasanu.

No jums ir vajadzigas nevis jusu zinaSanas, bet jisu viedums. No jums tiek gaidits nevis spriedums, bet
jasu Iidzjhtiba un izpratne. JUs neesat Seit, lai nodroSinatu risindjumu, lai batu autoritativa seja. Jis esat
Seit, lai batu milestibas seja.

Lai jus patieSam k|utu skolotajs vai dziednieks, par kuru vélaties klGt, jums ir jaapskauj savas pasa sapes
un jaizdziedina. Vissvarigakais ir jasu “batibas stavoklis”, energija, kuru nosatat talak, energija, kura jas
esat. Nevis tas, ko jis darat, bet, kas jus esat, ir transformésSanas avots.

Biezi vien citiem patieSam palidz jisu pasaules pilniga pienemsana.

Kad js arstéjat klientus vai palidzat cilveékiem jasu apkartng, jds bieZi “lasat” vinu energiju. Tacu realais
sasniegums tiek panakts, kad klients lasa jus.

Sirdij ir svariga nozime jebkura garigas macisSanas vai dziedinaSanas forma.

Jis esat skolotaji un dziednieki, jums ir misija uz zemes. Bet, lai to patiesi pilditu, jums — paradoksala karta
— ir jaatbrivojas no 3is Sausmigas vélmes maintt lietu kartibu, jo jisu degsmei to darit ir sapiga puse, sapes,
nejltoties majas uz zemes, ka tas ir tagad.

Lamatas dziedniekiem
http.//www.jeshua.net/healing/Iv/healing3.htm

Neviens nevar parvarét savas realitates bailes un ilizijas vienigi ar milestibu un 1dzjatibu. Sis
butiskas, parsvara sieviSkas TpaSibas ir japapildina ar viriS8kajam skaidribas un uztveres spéjas
Tpasibam.

Lidzjatiba lauj jums uztvert gaismas kodolu jebkura dualitates izpausmé, pieméram, lai ieraudzitu
kada dvéseles gaismu, pat ja vina personiba ir pilna ar negativu. Uztveres spéja lauj jums
apzinaties bailu un uz spéku orientétu energiju klatbatni jebkura $ada izpausmé, un tas lauj jums
distancéties no tam.

Parak biezi jis joprojam sevi identificgjat ar macekli vai skolnieku, kurs séz pie skolotaja kajam un
klausas, un jautd, un meklé. Bet es jums saku, ka skolnieku laiks ir beidzies. Ir laiks pieprasit savu
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meistaribu. Ir pienacis laiks ticét Kristum iekSiené un nemt $o energiju, lai izpaustu josu ikdienas
realitaté.

Jasu jutigums pret citu cilvéku energiju var bat tik spécigs, ka jums ir grati atSkirt savas emocijas un
kada cita emocijas. Jus, iesp&jams, vélaties kadam palidzét tik loti, jo Tpasi, zinot, ka vin$ jatas, ka
jisu abu energijas sajaucas, un jus sakat uznemties nastas, kas nav josu pasu.

Kad jus jatat tukSumu, neapmierinatibu vai smagumu, kad esat redz&jusi klientu vai méginajusi
vispar kadam palidzét, tas rada, ka jusu centiba ir bijusi parak liela.

Ja sakat raizéties par klientu, jas parak stipri parnemsiet vina emocionalas energijas. Jus dosiet no
sevis, lai atvieglotu vina nastu, un tiesi tapéc starp jums abiem rodas emocionala atkariba, kura iet
abos virzienos. Klients sak atbalstities pret jums, un jusu labsajuta klUs atkariga no vina labsajutas.
Sis energiju sajaukums klientam nepalidz, un tas izsmel jds.

Ja jus piedavajat macidanu un dziedinaSanu no ltdzsvarota, centréta skatpunkta, jus jataties brivi,
dzivi un iedvesmoti. Kad tikSanas ar kadu ir beigusies, jas viegli atglstat savu energiju un
pieskaraties savai bazei. Jus atbrivojaties no otra cilvéka, un starp jlsu energiju laukiem nepaliek
ilgstoSu auklu jeb stigu.

Biezi vien, kad jis méginat palidzét vai virzit kadu, jlsu personigais ego vélas redzamus rezultatus.
Tam nav nekada ar sakara ar palidzibu citiem! Te ir dariSana ar jusu vajadzibu péc apstiprindjuma,
ar nedro8ibu, kura ved jas prom no saskarsmes ar dabisko dziedindSanas plismu, kura bieZi ir
Iendka un neparedzamaka, neka jus to vélaties.

Manis iepriek$ aprakstito lamatu parvaréSana vienmeér ir saistita ar atbrivoSanos no parak lielas
domasanas, no parak lielas emocionalas identificeéSanas un parmérigas gribas izmantoSanas.

Kad jas ar kadu stradajat, méginiet atbrivoties no visam jlisu domam un argumentiem, visiem jlsu
pienémumiem, kas notiek ar otru, un vienkarsi klausieties no savas sirds.

Tas viss ir par atbrivoSanos — atbrivojieties no jlsu idejam “ka vajadzétu”, jisu vélmém un alkam,
un vienkarsi laujiet otram cilvékam bat.

© Veli Martin Keitel - martinkeitel.net

© Pamela Kribbe - www.jeshua.net

Tulkoja Janis Oppe - http://www.sanatkumara.lv

24


http://www.sanatkumara.lv/
http://www.jeshua.net/
http://www.martinkeitel.net/

