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Alkusanat

Joskus ihmiselle tulee ns. ahaa-elamyksia tai sitten jokin eteen tuleva asia tuntuu kovasti
oikealta. Nain kavi omalla kohdallani, kun nain Joshuan viesteja Pamela Kribben
kanavoimana. Mitapa siind sen enempaa miettimaan, eikun téihin, niin kuin sanotaan.

Ne ovat selkeitda, konstailemattomia teksteja kaikkia koskettavista aiheista. llman liian
esoteerista tai vaikeatajuista kielenkayttéa, jollaiseen monesti tormaa vaikkapa henkisia
nettisivustoja selaillessa. Vaikka samoista aiheista on kertonut monikin l&hde,
kaytannollinen kasittelytapa upposi ainakin minuun kuin kuuma veitsi voihin. Ehka
minussa asuu pieni insindori, ja totta paratkoon pitaa asuakin, kun vuosikymmenia olen
teknisia teksteja kaadntanyt!

Valotyontekijasarjassa kasitelldan laajasti elaman tarkoitusta ihmettelemaén heranneiden
valotyontekijoiden galaktista historiaa, joka ulottuukin tosi kauas. Kuinka pitka se
historia on itse kunkin kohdalla, voisi selvitd menneita elamiaan tutkimalla tai
tutkituttamalla. Omakohtaisena kokemuksena siitd voin sanoa, etta kovasti
mielenkiintoisia ja herkistavié asioita saattaa tulla esille. Menneet elamét tietysti kuuluvat
sarjaan "uskoo ken uskoo", mutta eikbhdn nimenomaan sisainen tunne kerro itse kullekin
kannattaako tdhén asiaan tai siitd annettuun tulkintaan uskoa vai ei. Edellyttaen, etta
osaa tuntemuksiaan kuulostella.

Ego on sitten se sisdinen kaverimme, jonka vaikutuksia ja kehitysta tutkitaan myos tassa
sarjassa. Vahan sama juttu egolla kuin tulella: hyva renki mutta huono isanta.
Kasitellaan toisaalta pelkoja ja hallinnan tarvetta ja toisaalta intuitiota, tietoisuuden
laajentumista ja sydamen energioita.

Toivottavasti olen voinut valittda suomalaisille lukijoille sité tietoa ja energiaa, mita

tarkoitettu on. Mutta Joshuan itsensd mukaan térkeinta onkin "tuntea energia
sanojemme, kertomustemme ja kielikuviemme takaa".

Tapio Narhi, DKK



Valotydntekijasarja - Uusi Maa |

Uusi Maa |

Tana paivana maapallolla on kaynnissa siirtymavaihe. Uusi tietoisuus on valkenemassa ja
se tulee aineelliseen muotoon ennemmin tai myéhemmin.

Miten tarkkaan ottaen tama siirtymavaihe tapahtuu ja mink& muodon se ottaa, sita ei ole
tarkkaan maaratty. Tulevaisuus on aina epamaarainen. Tama hetki eli nyt-hetki on
ainoana asiana todella maaratty. Nyt-hetken uumenista versoaa lukemattomia
mahdollisia vaylia, dareton verkko mahdollisia tulevaisuuksia.

Menneisyyden perusteella voimme ennustaa, etta jokin tietty tulevaisuus on
todennakoisempi kuin jokin toinen, mutta valinta on aina sinun. Ainoastaan sind paatat
haluatko menneisyyden maéarédavan tulevaisuudestasi! Ennustukset perustuvat aina
todennakoisyyksille. Todennakdisyydet liittyvat menneisyyteen. Sinun vallassasi ihmisena
on luopua menneisyydesté ja viitoittaa erilainen tie. Sinulle on suotu vapaa tahto. Sinulla
on voima muuttua, luoda itsesi uudelleen. Juuri tdssa voimassa on sinun jumaluutesi. Se
on voima, jolla luodaan tyhjasta (luoda ex nihilo). Tama jumalallinen voima kuuluu juuri
sille ydinolemukselle, joka sina olet.

Kun tasta paivasta ja aikakaudesta puhutaan siirtyméavaiheen aikana, muista aina, etta
olet oman todellisuutesi mestari. Ei ole sellaista asiaa kuin ennalta maaratty suunnitelma
tai kosminen voima, joka mitatdi yksilllisen sielusi polun tai yksiléllisen voimasi oman
todellisuutesi luomiseksi. Asiat eivat toimi silla tavoin. Jokainen sielu maan p&alla kokee
taman siirtyméavaiheen tavalla, joka sopii hanen siséisiin taipumuksiinsa. Todellisuuksia
on monia. Valitsemasi todellisuus on vastaus sinun sisaisiin tarpeisiisi ja toiveisiisi.

Taman ajan (suunnilleen vv. 1950 — 2070) tekee erityiseksi se, etta paattymassa on
kaksi erilaista tietoisuusjaksoa: henkilokohtainen jakso (tai henkildkohtaisten jaksojen
sarja) ja planetaarinen jakso. Nadiden jaksojen paattyminen osuu paallekkéin, joten
toinen vahvistaa toista.

Osalle ihmiskuntaa maapallolla elettyjen elamien henkilokohtaisen jakson paattyminen
on lahella. Useimmat tdhan paattymiseen liittyvat sielut ovat valotydntekijoita. Puhumme
my6hemmin paljon tarkemmin tasta valotyontekijasielujen ryhmastéa. (Katso
Valotyontekija I, 11 ja 111)

Nyt haluaisimme selittdd tdman henkilokohtaisen jakson luonnetta: mita sen lapi
meneminen merkitsee ja mika on kaikkien ndiden maapallolla elettyjen, melko
mutkikkaiden elamien tarkoitus.

Henkilokohtaisen karman kiertokulku

Maapallolla kokemasi elamét ovat osa sielusi suurempaa kiertokulkua. Se kiertokulku
suunniteltiin, jotta voisit kokea kaksinaisuuden taysin. Olet tdman kiertokulun sisalla
kokenut millaista on olla mies ja nainen, terve ja sairas, rikas ja kéyha, "hyva" ja "paha".
Joissakin elamissa olit kovasti sidoksissa aineelliseen maailmaan olemalla maanviljelij&,
tyontekija tai ammatinharjoittaja. On ollut henkisemmin suuntautuneita elamia, jolloin
tiedostit vahvasti henkiset alkuperasi. Noiden elamien aikana uskonnolliset kutsumukset
vetivat sinua usein puoleensa. On ollut myods eldmia, jolloin koit vallan, politiikan yms.
maallisia piirejad. Mukana on saattanut olla elami&, jolloin olit omistautunut taiteisiin.

Usein sielut pyrkivat jollakin tavoin erikoistumaan kaikkien elamiensa aikana. Sen voi
selvasti tunnistaa ihmisista, joilla on jokin luontainen lahja tietylla alueella. Nayttaa, etta
heilla on sellaista potentiaalia jo lapsena, mita tarvitsee vain koskettaa oikeaan aikaan ja
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sitten se kehittyy helposti.

Uskonnollisuus veti usein puoleensa valotyontekijasieluja, ja he ovat eldneet useita
elamid munkkeina, nunnina, pappeina, shamaaneina, noitina, meedioina, jne. He
tunsivat vetoa olla valittgjia aineellisen maailman ja henkisten maailmojen valilla. Niinpa
heille kehittyi "asiantuntemusta” talla alueella. Jos tunnet taman kutsumuksen, taman
vahvan halun olla mukana henkisyydessa, vaikkei se sopisi normaaliin paivittaiseen
elamaasi, saatat hyvinkin kuulua valotydntekijoéiden perheeseen.

Elamalla maapallolla saat tilaisuuden kokea taysin millaista on olla ihminen. No nyt
saatat kysya, ettd mikd ihmisena olemisessa on niin erikoista. Miksi haluaisin sen kokea?

Ihmiskokemus on sek& monipuolinen etta voimakas. Kun vietat ihmiselaméaa, uppoudut
valiaikaisesti fyysisten aistimusten, ajatusten ja tunteiden suunnattomaan kenttaan.
Koska tahan kenttdan kuuluu kaksinaisuus, kokemuksillasi on mahtava kontrasti ja
intensiivisyys. Paljon suurempi kuin jos olet astraalitasoilla, kuten sina niita kutsut. (Ne
ovat tasoja, jonne saavut kuoltuasi ja jossa viivyt elamien valilla.) Sinun voi olla vaikeaa
kuvitella, mutta monet olennot meidan puolellamme haluaisivat olla sinun saappaissasi.
He haluaisivat olla ihmisia ja saada ihmiskokemuksia. IThmiskokemuksissa on eraanlaista
toden tuntua, mika on heille korvaamattoman arvokasta. Vaikka he voivat luoda
lukemattomia todellisuuksia mielikuvituksensa voimalla, he saavat siitd vdhemman
tyydytysta kuin luomalla yhden "todellisen™ todellisuuden maan paalla.

Maan paalla luomisprosessi on usein kamppailua. Yleensa kohtaat runsaasti vastustusta
yrittaessasi toteuttaa unelmiasi. Astraalimaailmassa mielen avulla luominen on paljon
helpompaa. Ajatuksen ja sen todeksi luomisen vélilla ei ole aikaviivettd. Lisaksi voit luoda
minké& todellisuuden haluat tai mika mieleesi tulee. Rajoituksia ei ole. Silla hetkella kun
kuvittelet ihanan puutarhan, se on jo siiné.

Jonkin idean synnyttdminen maan paalla ja sen toteuttaminen aineellisessa maailmassa
on suuri ponnistus. Se vaatii vahvaa tahtoa, sinnikkyyttd, mielen selkeytta ja luottavaa
sydanta. Maapallolla sinun on selviydyttava aineellisen maailman hitaudesta ja
itsepintaisuudesta. Sinun on selviydyttava itsessasi olevista vastakkaisista impulsseista,
epéilyksesta, epatoivosta, tiedon puutteesta, uskonmenetyksesta, jne. Mik&a tahansa
naisté voi hankaloittaa luomisprosessia tai jopa saada sen epaonnistumaan. Kuitenkin
nama potentiaaliset ongelmat ja jopa epaonnistumiset ovat niita syita, jotka tekevat
maallisen elaméan kokemuksesta niin arvokkaan. Tasséd prosessissa kohtaamasi haasteet
opettavat sinua eniten. Ne antavat maalliselle kokemukselle syvallisyytta, joka on paljon
syvempaa ja laajempaa kuin vaivaton luomisprosessi astraalitasoilla. Vaivattomuus
synnyttaa tarkoituksettomuutta. (Palaamme tahan aiheeseen mydhemmin.) Ne
astraaliolennot, jotka eivat vield ole kokeneet elamia maan paalla, tietavat ja
ymmartavat taman.

Usein oman todellisuutesi vastahakoisuus lannistaa sinua ja saa sinut jopa epatoivoon.
Niin monesti todellisuus jattd&a vastaamatta sinun toiveisiisi. Niin monesti luovat
aikomuksesi nayttavat paatyvan tuskaan ja pettymykseen. Kuitenkin sina tulet
Idytamaan sen avaimen rauhaan ja onneen jossakin vaiheessa. Tulet [6ytam&an sen
avaimen omasta sydamestasi. Ja kun sen teet, sille ilolle ei I16ydy vertaa mistdén
astraalitason luomuksesta. Silloin syntyy sinun mestariutesi, sinun jumaluutesi.

Kun jumaluutesi herd&, kokemasi ekstaasi antaa sinulle voimaa itsesi parantamiseen.
Tama jumalallinen rakkaus auttaa sinua toipumaan niista syvista vammoista, joita olet
karsinyt maan paalla elaessasi.

Sen jalkeen pystyt auttamaan toisia parantumaan, jotka ovat kdyneet samat
koettelemukset ja murheet lapi. Sind tunnistat heidan tuskansa. Sina naet sen heidan
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silmistadn. Ja sind pystyt opastamaan heitd omalla polullaan jumalallisuuteen.

Kaksinaisuuden kokemisen tarkoitus

Pyydan, ettette aliarvioi maan paalla elettyjen elamien merkitysta. Kuulutte luovimpaan,
kehittyneimpééan ja rohkeimpaan osaan Jumalaa (Kaikki Mitd On). Olette tuntemattoman
tutkijoita ja uuden luojia. Tutkimusmatkanne kaksinaisuuden maailmassa on palvellut
tarkoitusta, joka on mielikuvituksenne tuolla puolen. On vaikeaa selittda matkojenne
syvintd merkitystd, mutta voimme sanoa, etta te olette luoneet uudentyyppista
tietoisuutta, jota ei ennen ollut olemassa.

Ensiksi taté tietoisuutta osoitti Kristus vaikuttaessaan maan pé&alla. Tama tietoisuus, jota
kutsumme Kristus-tietoisuudeksi, on henkisen alkemian tulos. Henkinen alkemia on taito
muuntaa lyijy kullaksi. Henkinen alkemia on taito muuntaa pimea energia "kolmanneksi
energiaksi”, Kristus-energiassa olevaksi henkiseksi kullaksi.

Huomatkaa, ettemme sano, etta tarkoituksena on muuntaa pimeys valoksi tai paha
hyvéksi. Pimeys ja valo, hyvé ja paha ovat luonnollisia vastakohtia; ne ovat olemassa
toistensa armosta.

Todelliseen henkiseen alkemiaan kuuluu "kolmas energia”, eras tietoisuustyyppi, joka
siséltad molemmat polariteetit rakkauden ja ymmarryksen energioiden vélityksella.
Teidédn matkanne todellisena tarkoituksena ei ole pimeyden voittaminen valolla, vaan
naiden vastakohtien tuolle puolen meneminen ja sellaisen uudentyyppisen tietoisuuden
luominen, joka voi sailyttda yhtenaisyyden seka valon ettd pimeyden lasnaollessa.

Selitamme tdméan melko vaikean asian kielikuvan avulla.

Kuvitelkaa olevanne syvanmeren sukeltajia helmi& etsiméssé. Yha uudestaan te
sukellatte mereen etsimaén sita erityista helmea, josta kaikki puhuvat mutta jota kukaan
ei ole nahnyt. Huhutaan, etta jopa Jumala, Paasukeltaja, ei ole milloinkaan koskettanut
sita helmea.

Mereen sukeltamisessa on paljon vaaroja, koska voitte eksya tai menna liian syvalle
etteka ehdi ajoissa pintaan vetamé&an henkea. Siitd huolimatta te sinnikkaasti sukellatte
mereen yha uudelleen, koska olette maaratietoisia ja innokkaita. Oletteko jarjiltdnne?

Ei, olette uuden tutkijoita.

Salaisuus on tassa: helmen etsimisprosessissa te olette luomassa sita. Helmi on Kristus-
tietoisuuden henkinen kulta. Helmi olet sind, jonka kaksinaisuuden kokemus on
muuntanut.

Tassa meilla on todellinen paradoksi: uutta etsiessénne te luotte sita. Teista on tullut
Jumalan luomakunnan helmi.

Jumalalla ei ollut muuta keinoa sen tekemiseen, silla mita teidan oli maara Ioytaa, sita ei
vield ollut olemassa: teidan oli se luotava. Miksi Jumala oli niin kiinnostunut luomaan
jotakin uutta? Todetaan tdma nyt mahdollisimman yksinkertaisella tavalla.

Ensiksikin Jumala oli kokonaan HYVA. Kaikkialla ja joka puolella oli hyvyytta. Itse asiassa
koska mitddn muuta ei ollut, asiat olivat ikaan kuin paikallaan. Hanen luomakunnassaan
ei ollut eloisuutta, siitd puuttui kasvun ja laajentumisen mahdollisuus. Voitaisiin sanoa,
etta se oli jumissa.

Muutoksen aikaansaamiseksi ja tilaisuuden luomiseksi liikkeelle ja laajentumiselle
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Jumalan oli keksittavd luomukseensa elementti, joka erosi kaikkialla vallitsevasta
hyvyydesta. Se oli hyvin vaikeaa Jumalalle, silla miten voit luoda jotakin joka ei ole
sinua? Kuinka hyvyys voi luoda pahuutta? Se ei voi. Joten Jumalan oli tehtava temppu,
niin sanoaksemme. Tata temppua kutsutaan TIETAMATTOMYYDEKSI.

Tietaméattomyys on elementti, joka vastustaa hyvyytta. Se luo illuusion, ettd ollaan
hyvyyden ulkopuolella, ollaan erilladn Jumalasta. Maailmankaikkeudessanne muutoksen,
kasvun ja laajentumisen kannustimena on "ettet sina tieda kuka olet". Tietamattomyys
synnyttda pelkoa, pelko synnyttdéd hallinnan tarpeen, hallinnan tarve synnyttda
valtakamppailuja, ja siina teilla onkin kaikki ainekset "pahuuden” kukoistukselle.
Nayttamo on valmiina hyvan ja pahan véliselle taistelulle.

Jumala tarvitsi vastakohtien dynamiikkaa paastdakseen luomakuntansa "pois jumista".
Teid&én saattaa olla hyvin vaikea kasittaa tata asiaa tietamattémyyden ja pelon
aiheuttaman karsimyksen valossa, mutta Jumala arvosti naita energioita suuresti, silla ne
antoivat Hanelle keinon mennéa Itsenséa tuolle puolen.

Jumala pyysi teita, jotka kuulutte luovimpaan, kehittyneimpaéan ja rohkeimpaan osaan
Hanta Itsedadn, ottamaan tietamattomyyden verho mukaanne. Jotta kokisitte
vastakohtien dynamiikan niin perusteellisesti kuin mahdollista, teidat saatiin valiaikaisesti
unohtamaan todellinen olemuksenne. Te suostuitte tekemaan sen sukelluksen
tietaméattomyyteen, mutta tdméankin tosiasian peitti unohduksen verho. Joten nyt te
usein kiroatte Jumalaa siitd mika teita on kohdannut: vaikeudet, tietamattémyys — ja me
ymmarramme. Silti pohjimmiltaan sinéd olet osa Jumalaa, Jumala on osa sinua.

Kaikista hankaluuksista ja murheista huolimatta syvalla sisimmassasi on yha
kaksinaisuudessa elamisen, uuden kokemisen ja luomisen ihmetysta ja jannitysta. Se on
Jumalan alkuperaista kiihtymysta ja syy, jonka vuoksi Han ylipaataan aloitti matkansa
sinun kauttasi.

Kun aloitit matkasi, kohtasit pahan (pelko, tietaméattomyys) ja mielessési oli vain
epamaarainen muisto hyvasta (Koti). Aloit taistella pelkoa ja tietdmattomyytta vastaan
kaivaten Kotiin. Et kuitenkaan palaa Kotiin siina merkityksessa, etta palaisit
menneisyydessasi olevaan tilaan. Silla luomakunta on muuttunut matkasi ansiosta.

Matkasi tulee loppumaan siihen, etta olet tullut suuremmaksi kuin hyvéa ja paha, valo ja
pimeys. Olet luonut kolmannen energian, Kristus-energian, joka ympéaroéi ja ylittaa

molemmat. Olet laajentanut Jumalan luomakuntaa. Olet uusi luomus Jumalasta. Jumala
on mennyt Itsensa tuolle puolen, kun Kristus-tietoisuus on taysin syntynyt maan paélle.

Kristus-tietoisuutta ei ollut olemassa ennen "ihmiskokemusta”. Kristus-tietoisuus on
sellaisen ihmisen tietoisuus, joka on mennyt monikerroksisen kaksinaisuuden
kokemuksen l&pi, tullut toimeen sen kanssa ja ilmestynyt "toiselle puolelle". Han tulee
olemaan Uuden Maan asukas. Han on paastéanyt kaksinaisuudesta irti. Hadn on
tunnistanut oman jumaluutensa ja syleillyt sita. H&n on tullut yhdeksi jumalallisen
minédnsa kanssa. Mutta hdnen jumalallinen minansa on erilainen kuin ennen. Se on
syvempi ja rikkaampi kuin tietoisuus, josta se syntyi. Tai voidaan sanoa niin, etta Jumala
on rikastuttanut Itsedan menemalléd kaksinaisuuden kokemuksesta l&pi.

Tama kertomus on yksinkertaistettu ja vaaristynyt, silla ajan ja erillisyyden illuusiot
vaaristavat kaikkea mitd me sanomme. Na&illd illuusioilla on ollut arvokas tarkoitus. Mutta
nyt on tullut aika menna niiden tuolle puolen. Yrittakda tuntea sanojemme,
kertomustemme ja kielikuviemme takana oleva energia.

Eraassa mielessa tama energia on teiddn omaanne. Se on teidan tulevaisuuden
kristusmaisten minanne energia, joka puhuu minun, Joshuan kautta. Me odotamme teita
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liittym&aan meihin.

Kaksinaisuuden voittaminen (karmallisen kiertokulun paattyminen)

Maallisten eldmiesi kiertokulku paattyy, kun kaksinaisuuden pelilla ei ole enaa sinuun
otetta. Kaksinaisuuden pelille on olennaista, ettd tunnistat itsesi tiettyyn asemaan
polariteettien pelikentédlla. Tunnistat itsesi kdyhaksi tai rikkaaksi, kuuluisaksi tai
vahapatodiseksi, mieheksi tai vaimoksi, sankariksi tai konnaksi. Silla ei ole niinkdan paljon
valid mika osa sinulla on. Niin kauan kuin tunnet olevasi yhtad nayttamalla olevan
nayttelijan kanssa, kaksinaisuudella on yha luja ote sinusta.

Se ei tietenkaan ole vaarin. Eradssa mielessa néin sen oli tarkoitus olla. Sinun oli
tarkoitus unohtaa todellinen minasi. Kokeaksesi kaikki kaksinaisuuden puolet sinun oli
tarkoitus kaventaa tietoisuutesi tiettyyn rooliin maallisen elamén draamassa.

Ja sina nayttelit hyvin. Jouduit niin rooliesi pauloihin, ettd unohdit kokonaan sen
padmaaran ja tarkoituksen miksi elamien kiertokulku piti alun alkaen kokea. Olit niin
huonomuistinen itsesi suhteen, ettd kuvittelit kaksinaisuuden pelien ja draamojen olevan
ainoa todellisuus. Lopulta se teki sinut hyvin yksinaiseksi ja pelokkaaksi — eik& se ole
lainkaan yllattavaa, silla kaksinaisuuden peli perustuu tietdmattomyyden ja pelon
elementeille, kuten aiemmassa jaksossa mainittiin.

Jotta ymmartaisit kuinka kaksinaisuus toimii jokapaivaisessa elamassasi, me
haluaisimme mainita muutamia tyypillisia tuntomerkkeja kaksinaisuuden pelista.

Kaksinaisuuden peliin liittyvi& piirteita

1) Tunne-elamaési on pohjimmiltaan epavakaata.

Tunnepuoli ei ole ankkurissa, koska sina olet aina tietyn mielialan "huipulla™ tai
"pohjalla”. Olet vihainen tai anteeksiantava, ahdasmielinen tai antelias, masentunut tai
innostunut, iloinen tai surullinen. Tunnetilasi vaihtelevat alituisesti adrimmaisyydesta
toiseen. Naytat pystyvan vain rajallisesti hallitsemaan néita vaihteluja.

2) Olet vahvasti sitoutunut ulkomaailmaan.

Sinulle on hyvin tarkeaa kuinka toiset inmiset arvioivat sinua. Itsekunnioituksesi riippuu
siita mita ulkomaailma (yhteiskunta tai rakastettusi) heijastaa sinulle takaisin siita kuka
sin& olet. Yritat eld& heidéan oikeasta ja vaarastd muodostamiensa normien mukaan. Sina
todella yritat parhaasi.

3) Sinulla on vahvoja mielipiteita siitd mik& on hyvaé ja mika pahaa.
Tuomitseva asenne antaa sinulle turvallisuutta. Elaméa on niin hyvin jarjestyksessé, kun
toimet, ajatukset tai ihmiset jaetaan oikeisiin ja vaariin.

Kaikille naille ominaisuuksille on yhteista se, etta kaikessa mita teet tai tunnet, sina et
todella ole lasn&. Tietoisuutesi asustaa olemuksesi ulkokerroksissa, jossa siihen
vaikuttavat ajattelun ja kayttaytymisen pelkomallit.

Otetaanpa taas yksi esimerkki. Jos olet tottunut olemaan Kiltti ja mydntyvainen kaiken
aikaa, esitat kayttaytymismallia, joka ei kumpua sisdisestad olemuksestasi. Olet itse
asiassa tukahduttamassa itsesi sisalta tulevia viesteja. Yritat elaa toisten odotusten
mukaan, jottet menettaisi heidan rakkauttaan, ihailuaan tai huolenpitoaan. Reagoit
pelosta. limentymassasi rajoitat itseési. Se osa sinua, joka jaa ilmaisematta, elaa
kuitenkin omaa piiloelamaénsa luoden tyytyméattomyytta ja vasymysta olemukseesi.
llossa saattaa olla suuttumusta ja artymysta, mitd kukaan ei tiedosta, et edes sina itse!
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Paaset tasta itsekieltdytymisen tilasta ulos ottamalla yhteyden tukahdutettuihin ja
piileviin osiin itsesi sisalla.

Yhteydenotto itsesi tukahdutettuihin ja piileviin osiin ei ole sikali vaikeaa, etta siihen
tarvittaisiin tiettyja taitoja tai tietoa. Ala tee "sisélle menemista" vaikeaksi prosessiksi,
jota toisten on opetettava sinulle tai tehtava sinun puolestasi. Voit tehdé sen itse ja
Idydat siihen omat tapasi. Motivaatio ja aikomus ovat paljon tdrkeampia kuin "taidot" ja
"menetelmat”. Jos todella aiot tuntea itsesi, jos paattavaisesti menet syviélle itseesi ja
muutat pelokkaita ajatuksia ja tunnetiloja, jotka estavéat sinulta onnellisen ja tayteldisen
elaman, sina tulet tekeméaan sen milla tahansa eteesi tulevalla menetelmalla.

Taman sanottuamme haluaisimme silti tarjota yhden yksinkertaisen, vertauskuvallisen
visualisoinnin, joka saattaa auttaa sinua paasemaan kosketuksiin tunnetilojesi kanssa.

Rentouta hetki hartioitten ja niskan lihaksia, istu suorassa ja laita jalkapohjat tasaisesti
lattialle. Hengita syvaan.

Kuvittele itsesi kdvelemassa maantietd paljaan sinisen taivaan alla. Havaitset
luonnonaania ja tunnet tuulen hiuksissasi. Olet vapaa ja onnellinen. Kauempana tiella
naet yhtakkia lapsia, jotka juoksevat sinua kohti. He tulevat lahemmaksi. Miten sydamesi
reagoi tdhdn nakyméaan?

Sitten lapset ovat edessasi. Kuinka monta heita on? Miltd he nayttavat? Ovatko he poikia,
tytt6ja vai molempia?

Sina tervehdit heité kaikkia. Kerro heille kuinka iloinen olet heiddn nédkemisestédan. Sitten
saat yhteyden erityisesti yhteen lapseen. Han katsoo sinua suoraan silmiin. Hanella on
sinulle viesti. Se on Kirjoitettu lapsen silmiin. Pystytkd lukemaan sen? Mita viesti haluaa
kertoa sinulle? Se on tuomassa sinulle energiaa, jota tarvitset juuri nyt. Nimeé& se
energia, jota tama sisdinen lapsi on tullut tuomaan sinulle, alaka arvostele sita. Kiita vain
hanta ja paasta sitten mielikuvasta irti.

Tunne taas maa tukevasti jalkojesi alla ja hengitd syvaan hetken aikaa. Olet juuri ottanut
yhteyden piilevaan osaan itseasi.

Voit palata takaisin tahan nakymaan milloin haluat ja ehkdpa puhua myos toisten lasten
kanssa.

Itseesi syventymalla ja itsesi piileviin, tukahdutettuihin osiin yhteytté ottamalla sinusta
on tulossa lasnaolevampi. Tietoisuutesi on kohoamassa ajattelun ja kayttaytymisen
pelkomallien yldpuolelle, joita olet pitdnyt itsestdan selvina niin pitkan aikaa.
Tietoisuutesi on ottamassa vastuuta itsestdadn. Se huolehtii sisdisesta surusta, kiukusta ja
kivusta aivan kuin vanhempi huolehtii lapsistaan. Me tulemme kuvailemaan tata
prosessia paljon yksityiskohtaisemmin toisaalla. (Katso Valotyontekija I11.)

Kaksinaisuuden vapauttamiseen liittyvié piirteita

1) Kuuntelet sielusi kielta, joka puhuu sinulle tunnetilojesi vélityksella

2) Toimit taméan kielen mukaan ja luot ne muutokset, joita sielusi toivoo sinun tekevan
3) Arvostat hiljaista aikaa yksin, silla vain hiljaisuudessa voit kuulla sielusi kuiskaukset
4) Asetat ajatusmallien tai kayttaytymissaantdjen arvovallan kyseenalaiseksi, koska ne
estavat sinun todellisten innoitustesi ja pyrkimystesi vapaata ilmentymista.
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Kaannekohta kaksinaisuudesta irti paastettaessa

Maallisten elamiesi kiertokulku on paattymassa, kun tietoisuutesi pystyy pitdmaan kaikki
kaksinaisuuden kokemukset hallussaan samalla kun se pysyy keskuksessaan ja taysin
lasndolevana. Niin kauan kuin tunnistat yhden puolen kaksinaisuudesta paremmin kuin
toisen (valo vastaan pimeys, rikas vastaan koéyha, jne.), tietoisuutesi heiluu edestakaisin.
Karma ei ole muuta kuin luonnollinen harmonisoija heilahduksille, joihin tietoisuutesi
osallistuu. Paastat irti karmallisen kiertokulun siteista, kun tietoisuutesi I6ytaa
ankkurointikohdan keinulaudan liikkumattomasta keskipisteesta.

Taméa keskus on karmallisen kiertokulkusi ulostulokohta. Tassa keskuksessa
paallimmaisiné tunnevireind ovat tyyneys, myoétatunto ja hiljainen ilo. Kreikkalaisella
filosofilla oli ennakkoaavistuksia tasta tilasta, jota kutsuttiin termilla ataraksia:
jarkkymaton mielenrauha.

Arvostelu ja pelko ovat niita energioita, jotka useimmiten suistavat sinut pois
keskuksesta. Kun vapautat néita energioita yha enemman, sinusta tulee sisaisesti
hiljaisempi ja avoimempi. Saavut todellakin toiseen maailmaan, toiselle tietoisuuden
tasolle.

Tama tulee ilmentymaan ulkomaailmassasi. Tulee muutoksen aikoja ja sanot hyvastit
elamasi aspekteille, jotka eivat enda heijasta SINUA. Ihmissuhteissa ja tydssa saattaa
tapahtua suuria mullistuksia. Useimmiten koko elamantyylisi menee mullin mallin. Taméa
on vain luonnollista meidan nakdkulmastamme, silla sisdiset muutokset kayvat aina
ulkoisessa maailmassasi tapahtuvien muutosten edella. Tietoisuutesi luo aineellisen
todellisuuden, jossa elat. Se on aina niin.

Kaksinaisuuden otteesta vapautuminen vie aikaa. Kaikkien pimeyden
(tietdmattomyyden) kerrosten purkaminen tapahtuu asteittain. Silti kun l&hdet télle
sisdiseen itseesi johtavalle tielle, loittonet verkalleen kaksinaisuuden pelista. Kun olet
maistanut "ataraksian" todellista merkitystd, kddnnekohta on saavutettu. Kun olet
tuntenut hiljaisen mutta kaiken lapitunkevan ilon pelkastadn olemalla itsesi, tiedat, etta
sita sina olet kaiken aikaa ollut etsiméssa. Suuntaudut sisdadnpain yha uudelleen
kokeaksesi taméan sisdisen rauhan.

Et suinkaan pakene maallisista nautinnoista. Mutta olet 16ytanyt jumaluuden ankkurin
sisédltasi ja koet maailman ja kaiken sen kauneuden tédstd onnenhuuman tilasta.

Alun alkaenkaan onnenhuuma ei koskaan ollut aineellisissa asioissa. Se on siind tavassa,
jolla koet niitd. Kun syddmessasi on rauha ja ilo, asiat ja kohtaamasi ihmiset antavat
sinulle rauhaa ja iloa.

Talla aikakaudella tietty sieluryhmé& on valmistautumassa astumaan ulos karmallisesta
kiertokulusta. Tulevissa istunnoissa me puhumme syvallisemmin tastad ryhmasta.
(valotyontekija I, 11, 111). Kuitenkaan ei ole kyse vain yhdesta ihmissielujen ryhmasta,
joka nyt saavuttaa henkildkohtaisen muuntumisjaksonsa paatoksen. Itse maapallo on
lapikdymassa syvaa ja perusteellista muuntumista. Myods eras planetaarinen jakso on
paattymassa.

Tama aikakausi on niin erityinen, koska nama kaksi jaksoa osuvat paallekkain.

Seuraavaksi puhumme planetaarisesta jaksosta.
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Uusi Maa ll

Planetaarinen jakso

Kaikki mik& on kehittyy jaksoissa, niin planeetat kuin ihmisetkin.

Ei ole mitenkaan poikkeuksellista yksil6llisille sieluille (sieluryhmille) astua ulos
karmallisesta kiertokulusta jossakin vaiheessa. Taméa aikakausi on kuitenkin erityinen
siksi, etta itse maapallokin on paattamassa suurta karmallista kiertokulkuaan. Maapallo
on mukana sisdisessd muuntumisessa, mista sille on seurauksena uudentyyppinen
tietoisuus planeettana olemisessa. Olivatpa yksildlliset sielut omassa kiertokulussaan
missé vaiheessa tahansa, maapallon muuntumisprosessi vaikuttaa heihin.

Maapallo on sinun kotisi.

Vertaa sitd taloon, jossa asut. Kuvittele, etta se rakennetaan uudestaan. Se vaikuttaa
suuresti paivittadiseen elamaasi. Mielentilastasi riippuen koet sen tervetulleena
muutoksena tai hajottavana ja hairitsevané tapahtumana. Jos olit joka tapauksessa
suunnittelemassa ja odottamassa talosi uudistamista, olet "synkronissa" muutosten
kanssa ja voit mennéa virran mukana. Maapallon muuntumisprosessi tukee ja vahvistaa
henkilokohtaista muuntumisprosessiasi.

Jos et halunnutkaan talosi uudistamista, tunnet itsesi turhautuneeksi ympérilla olevan
kaaoksen takia. Maapallon sisédiset muutokset suistavat sinut tasapainosta.

Niille, jotka toivottavat maaplaneetan sisdiset muutokset tervetulleiksi, ndmé& ovat
erittain voimaannuttavia aikoja. Teitd kohottaa valon aalto, joka on juuri tulvimassa
maailmankaikkeuteenne.

Talla hetkella Maa on ldhes murtumassa ihmiskunnan karmallisen taakan alla. Tasta
karmallisesta taakasta kumpuava negatiivisuus ja vékivalta muodostaa eraanlaista
energiajatettd, jota Maa toin tuskin pystyy kasittelemaén (neutraloimaan ja
sisdistamaan).

Keskita hetkeksi tietoisuutesi Maan sydameen. Rentoudu ja keskity....... tunnetko siella
jotakin? Voitko tuntea kuinka Maata revitaan rikki; sen paalla on niin paljon vakivaltaa.

Maa tuntee voimattomuutta ja vastarintaa samaan aikaan. Se on luomaisillaan uutta
perustusta olemukselleen. Maa tulee vapauttamaan kamppailun, kilpailun ja draaman
energiat sisaisilla ja ulkoisilla tasoilla. Maan sisalla sarastava uusi perustus on sydamen
energiaa, tasapainon ja yhteydellisyyden energiaa: elavaa Kristus-energiaa.

Maa on ihmiskunnan lailla mukana oppimiskokemuksessa. Aivan kuten ihmiskunta, Maan
tietoisuus on kehittyméassa ja muuntumassa. lhmiskunnan tavoin Maan matka alkoi
tietynlaisesta tietamattémyydesta tai epatietoisuudesta omasta olemuksestaan.

Maa oli kerran "pimea planeetta”, joka imi ja nieli itseensa ymparilladn olevia energioita.
Se otti sisdansd kohtaamiaan energioita tai olentoja ja sulautti ne kokonaan. Se otti niilta
niiden ainutlaatuisuuden ja erdassa mielessa "tappoi” ne. T&ma juonsi juurensa
laajentumisen halusta. Jollakin lailla Maa aisti itsessdan puutetta tai riittamattomyytta,
minké& se tulkitsi valloittamisen ja muiden energioiden sulauttamisen tarpeeksi. Koska
Maa ei antanut mitaan takaisin noille energioille, niiden valilla ei tosiaankaan ollut
vuorovaikutusta. Se oli tappava ja kuolemankaltainen prosessi.
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Jossakin vaiheessa Maa tiedosti, ettd tama prosessi ei tyydyttanyt sitd. Se tunsi, etta
tallaisesta itsensa syottdmisesta puuttui jotakin. Sen riittaméattomyyden tunne ei
poistunut silla tavalla. Maan laajentumisvimma ei saanut tyydytysta energian
tappamisesta.

Silla hetkelld Maan tietoisuudessa syntyi halu eldvyyteen, elamaan. Maa ei kyllakaan
taysin tiedostanut sitd. Se vain tiesi, etta se halusi jotakin muuta, jotakin uutta,
erdanlaista vuorovaikutusta toisten energioiden kanssa, mika ei paattyisi noiden
energioiden alentamiseen Maa-energiaksi. Maa-tietoisuudessa syntyi tilaa jonkin siita
itsesta poikkeavan kokemiselle.

Energiatasolla se merkitsi elaméan alkua maapallolla.

On olemassa kosminen laki, etta kaikki syvallisesti tunnetut toiveet lopulta luovat keinot
niiden toteuttamiseksi. Toiveet, jotka pohjimmiltaan ovat ajatuksen ja tunteen sekoitus,
ovat luovia energioita. Se pitaa paikkansa niin planeettojen kuin ihmistenkin kanssa.
Maapallossa planeettana oli kehittynyt kaipuu kokea elamaé. Kaipuu sailyttda ja hoivata
elamaa eika tuhota sita.

Ja niin tapahtui.

Kun elaméa saapui Maahan, Maa itse alkoi kukoistaa. Maa tuli uuteen kokemusmaailmaan,
joka taytti Maan yllatyksellisyydella ja tyytyvéisyydelld. Se oli yllattynyt, etta niin
yksinkertainen kaipuu, niin epamaaraiselta tuntunut tarve saisi aikaan niin upeita ja
uudenlaisia kehitysvaiheita.

Maapallolla avautui elamédnmuotojen mahtava kokeilu. Monet elamanmuodot tunsivat
vetoa Maahan ilmentéakseen sielld itseddn ja kokeillakseen siella olevia energioita.
Maasta tuli uutuuksien kasvatuspaikka. Siella oli vapautta tutkia uusia teita, uusia
mahdollisuuksia. Sielld kaikilla olennoilla oli ja yha vield on vapaa tahto.

Elaman luomisen myo6ta Maa ja kaikki silla elavat olennot aloittivat tietyn sisdisen
kehitystaipaleen. Talld kokemuksen polulla oli keskeisena teemana antamisen ja
ottamisen véalinen tasapaino.

Tietoisuuden sisaisella tasolla Maa on kautta aikojen pyrkinyt Ioytam&aan oikean
tasapainon antamisen ja ottamisen vélille. Planeettana Maa antaa elamé&a ja ottaa sen
pois. Maan "pimealla aikakaudella", toisin sanoen vaiheessa, jossa se imi ja nesteytti
energioita, painopiste oli vahvasti "ottamisessa".

Talla hetkellda se on mennyt toiseen aarilaitaan: se antaa niin paljon kuin kykenee.

Maa on pitkdan sietdnyt vékivaltaa ja hyvaksikayttoa ihmiskunnan taholta, silla erdassa
mielessa se oli karmallisesti soveliasta. Maan oli tutkittava vallan ja sortamisen toista
puolta. Sen toimet hydkkaajana nostattivat vastakkaisen kokemuksen uhrina olemisesta
bumerangin tavoin. Niin karma toimii. Kyse ei ole rangaistuksesta. Jotta todella
ymmartaisit valtakysymysté ja tulisit sen kanssa toimeen, sinun on koettava sen
molemmat puolet. Aina kun kamppailet jonkin asian kanssa tai haluat pitaa puoliasi,
kohtaat sen uudelleen joko uhrina tai hyokkaajana, kunnes tunnistat, etta olette
molemmat YHTA, olette molemmat osa yhta jumalallista energiaa.

Nykyaikojen saalimatén Maan hyvaksikayttd on jossakin maarin karmallisesti tarpeeksi,
koska se on antanut Maalle tilaisuuden ymmartaa taysin antamisen ja ottamisen
tasapainoa.

Kuitenkin ne rajat ovat nakdpiirissa, jolloin epadkunnioitus ja hyvéaksikéayttd ovat kylliksi
karmallisessa mielessa.
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Maa on saavuttanut ymmarryksen tasapainosta, ja sen tietoisuuden karmallinen
kiertokulku on paattymassa. Se on nyt saavuttanut sellaisen rakkauden ja tiedostamisen
tason, joka ei kovin pitkaan siedd vaarinkayttéa ihmiselta. TAma tietoisuuden taso saa
sen vetaméaan puoleensa samanmielisia energioita, jotka nauttivat harmoniasta ja
kunnioituksesta, ja tyontdmaan luotaan tuhoaikomuksin varustettuja energioita.

On tullut antamisen ja ottamisen valisen uuden tasapainon aika. "Uudessa Maassa"
vallitsee rauha ja harmonia maaplaneetan ja kaikkien silla elavien valilla: naita ovat
ihmiset, kasvit ja elaimet. Kaikkien olentojen valinen harmonia ja sydamella tunnettava
yhteydellisyys on suuren ilon ja luovuuden lahde.

Muuntuminen vanhasta Maasta uuteen Maahan on prosessi, jota ei ole kiinnitetty aikaan
eika ihmistyyppiin. Paljon riippuu ihmiskunnan tekemista valinnoista, kaikkien teidan
yksil6ina tekemistdnne valinnoista juuri nyt.

Tastd muuntumisen ajasta on tehty ja tehdaan paljon ennustuksia. Tallaisten
ennustusten tekeminen on aina epailyttavaa. Asian ydin on seuraava: nakyva, aineellinen
todellisuutesi on tietoisuuden sisaisten, kollektiivisten tilojen ilmentyma. Tietoisuus on
vapaa ja luova, kuten kerroimme jo alussa (katso Uusi Maa ). Voit milloin tahansa
muuttaa tulevaisuuttasi ajattelemalla ja tuntemalla eri tavalla. Ajatuksesi ja tunteesi ovat
sinun vallassasi. Voit milloin tahansa sanoa "ei" rajoittaville, tuhoaville ajatuksille tai
tunteille. Tdma koskee sinua yksilond, mutta se patee myo6s suurempiin ihmisryhmiin.

Kun huomattava ryhma yksiloita valitsee itseinhon ja havityksen sijasta vapauden ja
rakkauden, silloin se ilmentyy aineellisessa todellisuudessa. Maa tulee reagoimaan siihen.
Maa on herkka sen suhteen mita ihmisten sisalla tapahtuu. Se vastaa sinun sisaisiin
lilkkeisiisi.

Talla haluamme korostaa, ettei kukaan edes "meidan puolellamme" pysty tekemaan
tarkkoja ennustuksia tavasta, jolla Uusi Maa synnytetaén.

On kuitenkin selvaa, etta nyt karmallista kiertokulkuaan (katso Uusi Maa |) paattaméassa
oleva sielujen ryhméa on energiatasolla laheisessd yhteydessd Uuteen Maahan. Nailla
ihmisilla, jotka usein tuntevat syvallistd yhteytta Uuteen Maahan liittyviin ihanteisiin, on
mahtava tilaisuus kasvaa ja vapautua, koska planetaariset ja henkilokohtaiset jaksot
menevéat paallekkain.

Valotyontekijasarjan seuraavissa esitelmissd puhumme erityisesti tasta sieluryhmasta.
Heita kutsutaan usein valotyontekijoiksi, ja me kdytamme samaa nimitystd myos. Syy
heidén inkarnoitumiseensa tdand muuntumisen aikana ei ole sattumaa. He ovat
syvallisesti yhteydessa maapallon historiaan. Seuraavissa jaksoissamme me kuvailemme
niité psykologisia piirteité, joita useimmilla valotydntekijéilla on. Puhumme heidan
historiastaan, heidan galaktisista juuristaan ja heidan tehtavastaan maapallolla.
Kasittelemme yksityiskohtaisesti sisdisen kasvun vaiheita, jotka liittyvat karmallisesta
kiertokulusta vapautumiseen.
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Valotyontekijat |

Valotyontekijan identiteetti

Valotyontekijat ovat sieluja, joilla on voimakas sisainen halu levittda valoa (tietoa,
vapautta ja itsensa rakastamista) maan paalla. He tuntevat sen omaksi tehtavékseen. He
tuntevat usein vetoa henkisyyteen ja jonkinlaiseen terapiatydhon.

Syvaésti tuntemansa tehtavan takia valotydntekijat vaikuttavat usein erilaisilta kuin muut
ihmiset. Elama haastaa heita l16ytamaan omat ainutlaatuiset polkunsa, koska he kokevat
matkallaan erilaisia esteita. Valotyontekijat ovat lahes aina yksineldjid, jotka eivét sovi
kiinteisiin sosiaalisiin rakenteisiin.

Huomautus kasitteesta valotydntekija

Sana "valotyontekija" saattaa herattaa vaarinkasityksia, koska se nostaa joukosta esiin
tietyn sieluryhman. Lisaksi saatetaan kasittaa, etta tama tietty ryhma on jotenkin
parempi kuin muut eli ne, jotka "eivat tydskentele valon puolesta”. Tallainen ajattelutapa
on ristiriidassa valotydn varsinaisen luonteen ja aikomuksen kanssa. Todetaanpa lyhyesti
mité vikaa siina on.

Ensiksikin paremmuusvaitteet ovat yleensa valistumattomia. Ne estavat kasvun vapaata
ja rakastavaa tietoisuutta kohti. Toiseksi valotyontekijat eivat ole "parempia" tai
"korkeampia" kuin kukaan muukaan. Heilla yksinkertaisesti on erilainen historia kuin
niilla, jotka eivat kuulu tahan ryhmaan. Tasta erityisesta historiasta johtuen, mita
kasittelemme jatkossa, heilla on tiettyja psykologisia ominaisuuksia, jotka saavat heidat
ryhmana erottumaan.

Kolmanneksi jokaisesta sielusta tulee valotyontekija jossakin kehityksenséa vaiheessa,
joten termia "valotyontekija" ei ole varattu jollekin rajatulle maarélle sieluja.

Syy miksi kdytamme sanaa "valotydntekija" (mahdollisista vaarinymmarryksista
huolimatta) on siina, etta siihen liittyy mielleyhtymia ja se herattaa sinussa muistoja,
jotka auttavat sinua muistamaan. Siihen liittyy myds eras kaytannon seikka, nimittain
tata termia kaytetaan yleisesti tamanhetkisessa henkisessa kirjallisuudessa.

Valotyontekijoiden historialliset juuret

Valotyontekijoilla on kyky saavuttaa henkinen herdaminen muita ihmisia nopeammin.
Heilla on sisadiset siemenet nopeaan henkiseen herdamiseen. Taméan suhteen he
nayttavat olevan nopeammalla vaylalla kuin useimmat ihmiset, mikali he niin haluavat.
Tama ei taaskaan johdu siita, ettd valotydntekijat ovat jollakin lailla "parempia™ tai
"korkeampia" sieluja. He ovat kuitenkin vanhempia kuin useimmat maapallolle talla
hetkella inkarnoituneet sielut. Vanhempi ik& pitéisi tdssa mieluummin ymmartaa
kokeneisuutena kuin aikana.
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Valotyontekijat ovat saavuttaneet tietyn valaistumisvaiheen ennen kuin he inkarnoituvat
Maahan ja aloittavat tehtavénsa. He tietoisesti valitsevat "elaméan karmanpydraan"
joutumisen kokeakseen kaikenlaista hammennysté ja illuusiota, jota siihen liittyy.

He tekevat sen saadakseen tayden ymmarryksen "maallisesta kokemuksesta". Sen avulla
he pystyvat tayttamadn tehtavansa. Ainoastaan menemalla itse tietdmattomyyden ja
illuusion kaikkien vaiheiden lapi he lopulta saavat itselleen ne tydkalut, joilla he voivat
auttaa toisia saavuttamaan todellisen onnellisuuden ja valaistumisen tilan.

Miksi valotydntekijat toteuttavat sydamessaan tuntemaa tehtavaa inmiskunnan
auttamiseksi, jolloin heilla on vaarana eksya iaksi ja ajoiksi maallisen elamé&n raskauteen
ja hammennykseen? Tata kysymysta me kasittelemme laajasti jatkossa. Tassa vaiheessa
me sanomme, etta se johtuu galaktisesta karmatyypista. Valotydntekijat olivat mukana
ihmiskunnan maapallolle syntymisen kynnyksella. He osallistuivat ihmisen luomiseen. He
olivat ihmiskunnan kanssaluojia. Luomisprosessissa he tekivat valintoja ja toimivat
tavoin, joita he jalkeenpain joutuivat syvasti katumaan. He ovat nyt tdalla hyvittadkseen
silloin tekemi&dan paatoksia.

Ennen kuin menemme tahan erityishistoriaan nimeamme muutamia
valotyontekijasielujen ominaisuuksia, jotka yleensa erottavat heidat muista ihmisista.
Nama psykologiset piirteet eivat kuulu yksinomaan valotydntekijoille eivatka kaikki
valotyontekijat tunnista niita kaikkia omikseen. Laatimalla taman luettelon me
yksinkertaisesti haluamme antaa yleiskatsauksen valotydntekijan psykologisesta
identiteetista. Ominaisuuksista puheen ollen ulkoinen kayttaytyminen on vdhemman
tarkeaa kuin sisdinen motivaatio tai sisdisesti tunnettu aikomus. Mita tunnet sisallasi on
tarkedmpaéd kun mité esitat ulospéin.

Valotyontekijoiden psykologisia ominaisuuksia:

- Jo varhain elaméassaan he tuntevat olevansa erilaisia. Useimmiten he tuntevat
olevansa eristyneité toisista, yksinaisia ja vaarinymmarrettyja. Heista tulee usein
individualisteja, joiden on Idydettava omat ainutlaatuiset keinonsa elamaéassa.

- Heidan on vaikea tuntea oloaan kotoisaksi perinteisissa tdissa tai
organisaatiorakenteissa. Valotyontekijat ovat luonnostaan autoritaarisuutta vastaan,
miké tarkoittaa, ettd he luonnostaan vastustavat paatoksia tai arvoja, jotka
perustuvat pelkastaan valtaan tai hierarkiaan. Heilla on tdma autoritaarisuuden
vastustamispiirre, vaikka he vaikuttaisivat pelokkailta ja ujoilta. Se liittyy heidén
maallisen tehtavénsa ydinsisaltoon.

- Valotyontekijat tuntevat vetoa ihmisten auttamiseen terapeutteina tai opettajina. He
saattavat olla psykologeja, parantajia, opettajia, sairaanhoitajia, jne. Vaikka heidan
ammattinsa ei liittyisikdan ihmisten auttamiseen suoranaisesti, heilla on selkeasti
aikomuksena antaa oma panoksensa ihmiskunnan hyvaksi.

- Heidan visiotaan elamasta varittda henkinen tunne siitd kuinka kaikki asiat liittyvat
toisiinsa. Heilla on tietoisesti tai alitajuisesti muistikuvia valomaailmoista, jotka eivat
kuulu maanpaalliseen elamaan. He saattavat ajoittain tuntea koti-ikavaa naita
maailmoja kohtaan ja he tuntevat olevansa muukalaisia Maan paalla.

- He kunnioittavat elaméa syvasti, mika usein ilmenee eldinrakkautena tai huolena
ymparistén puolesta. Ihmisen tekojen takia tuhoutuneet osat maan elédin- ja
kasvikunnasta herattavat heissa murhetta ja syvia menetyksen tunteita.

- He ovat hyvasydamisia, herkkia ja empaattisia. Heidan saattaa olla hankalaa
suhtautua aggressiiviseen kaytokseen ja yleensa heilla on vaikeuksia pitada puoliaan.
He voivat olla uneksijoita, naiiveja ja erittain idealistisia seka riittamattomasti
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maadoittuneita, ts. todellisuudentaju on riittdmatén. Koska he omaksuvat helposti
(negatiivisia) tunteita ja tunnetiloja ymparilladn olevilta ihmisilta, heille on tarkeda
olla sdanndllisesti omissa oloissaan. Nain he pystyvat erottamaan omat tunteensa
toisten ihmisten tunteista. He tarvitsevat aikaa yksin saadakseen kosketuksen
itseensa ja Maa-aitiin.

- He ovat elaneet monia elamia maapallolla, jolloin he olivat kiintedsti tekemisissa
henkisyyden tai uskonnon kanssa. Heita oli lukuisa maara menneisyyden vanhoissa
uskonnollisissa veljeskunnissa munkkeina, nunnina, erakkoina, meedioina, noitina,
shamaaneina, pappeina ja papittarina jne. Juuri he loivat siltaa ndkyvan ja
nakymaéattomaén valille, maallisen arkipaivaisen elamén seka kuolemanjélkeisten
mysteeristen maailmojen, Jumalan ja hyvan ja pahan henkien vélille. T&man roolinsa
takia heita usein hyljeksittiin ja vainottiin. Monet teista tuomittiin roviolle niiden
lahjojen takia, joita teilla oli. Vainoamisesta jadneet traumat jattivat syvia jalkia
sielunne muistiin. Se saattaa tata nykya ilmeté siten, ettéa pelkaatte kokonaan
maadoittumista, ts. pelkaatte olla todella lasnéd, koska muistatte teita vastaan raa'asti
hyokatyn sen takia keité olitte.

Eksyminen: valotydntekijan sudenkuopat

Valotyontekijat voivat joutua samaan tietamattomyyden ja illuusion tilaan kuin kuka
tahansa. Vaikka heilla on erilainen 1&ht6kohta, monet tekijat voivat estdd heidan kykyaan
murtautua pelon ja illuusion lapi saavuttaakseen valaistumisen. (Valaistumisella
tarkoitamme olotilaa, jossa tajuat, ettd olet sisimmaltasi valoa, ettd pystyt valitsemaan
valon milloin tahansa.)

Eréas niisté tekijoista, jotka sulkevat valotydntekijoiden tien valaistumiseen, liittyy heidan
kantamaansa raskaaseen karmaan, mika saattaa johtaa heidat harhaan melko pitkaksi
aikaa. Kuten aikaisemmin sanoimme, tdma karman taakka liittyy paatoksiin, joita he
kerran tekivat ihmiskunnan ollessa vauva-asteella. Pohjimmiltaan naistd paatoksista
puuttui elaman kunnioitus (puhumme tasta viela mydhemmin). Kaikki talla hetkella
elossa olevat valotydntekijat haluavat oikaista eraitd menneita virheitdén ja palauttaa
ennalleen ja vaalia sitd mit&a niiden takia on tuhoutunut.

Kun valotyodntekijat ovat selvinneet karmallisesta taakastaan, mik& merkitsee
irrottautumista kaikenlaisesta vallantarpeesta, he tajuavat olevansa pohjimmiltaan valo-
olentoja. Nain he pystyvat auttamaan toisia I6ytamaan oman todellisen mindnsa. Mutta
ensin heidan on itse kaytava tama prosessi lapi. Se yleensa vaatii suurta paattavaisyytta
ja sinnikkyytta sisaisella tasolla. Koska yhteiskunta syottaa heille arvoja ja arviointeja,
mitk& usein menevat ristiin heidan omien luontaisten tuntemustensa kanssa, monet
valotyontekijat ovat eksyneet ja paatyneet epailemaéan itsedan, kieltamaan itsenséa ja
joutuneet jopa depressioon ja toivottomuuteen. Tama johtuu siita, etta he eivat sovi
asioiden vakiintuneeseen jarjestykseen, ja he paattelevat, ettd heissa taytyy olla jotakin
pahasti vialla.

Tassa vaiheessa valotydntekijoiden on lakattava etsimésta vahvistusta ulkopuolelta,
vanhemmilta, ystavilta tai yhteiskunnasta. Jonakin hetkené sinun (joka luet t&td) on
otettava valtava loikka todelliseen voimaantumiseen, mika merkitsee sitd, etta todella
uskot itseesi ja todella kunnioitat luontaisia taipumuksiasi ja siséista tietdmystasi seka
toimit niiden pohjalta.

Toivomme sinun tekevan niin, ja me vakuutamme sinulle, ettd olemme kanssasi joka

hetki — aivan kuten sina tulet lahitulevaisuudessa varsin pian olemaan toisten apuna
heidan matkallaan.

-16 -



Valotydntekijasarja - Valotyontekijat 11

Valotyontekijat Il

Valotyontekijoiden galaktinen historia

Sielun syntyma

Valotyontekijoiden sielut syntyivat kauan ennen kuin maapallo ja ihmiskunta saivat
alkunsa.

Sieluja syntyy aaltoina. Eradssa mielessa sielut ovat ikuisia, ilman alkua ja loppua. Mutta
toisessa mielessa ne syntyvat jollakin hetkella. Tuolla hetkella niiden tietoisuus saavuttaa
yksil6llisen minan tajun. Ennen tuota hetkea ne olivat jo olemassa erdanlaisena
mahdollisuutena. Tietoisuutta itsesta ja toisesta ei ole viela.

Tietoisuus "minusta" herda, kun energiaryhmien valiin jotenkin vedetaan rajalinja.
Meidan on turvauduttava kielikuviin tdman selittdmiseksi.

Ajattele valtamerta ja kuvittele se valtavaksi virtaavien energioiden kentaksi: virrat
sekoittuvat toisiinsa ja erkanevat toisistaan jatkuvasti. Kuvittele, etta koko valtamereen
tunkeutuu hajanainen tietoisuus. Kutsu sita valtameren hengeksi, jos haluat. Jonkin ajan
kuluttua kehkeytyy tietoisuuden keskittymié tiettyihin kohtiin valtamerta. Niiss&
tietoisuus on keskittyneempéa eli vihemman hajanaista kuin niiden valittoméassa
ymparistdssa. Kaikkialla meressa on kaynnissa erilaistumista, mika johtaa lapindkyvien
muotojen kehittymiseen meren sisalla. Namé&a muodot, jotka ovat tietoisuuden
keskittyneitd kohtia, liikkuvat itsenéisesti ymparistoonsa verrattuna. Ne kokevat itsensa
erilaisiksi kuin valtameri (henki). Tassa tapahtuu itsen tai itsetietoisuuden alkeellisen
tajun syntyma.

Miksi tietoisuuden keskittyneita kohtia syntyi joihinkin osiin valtamerta eikd jonnekin
muualle? Sita on hyvin vaikea selittda. Voitko kuitenkin tuntea, etta tassa prosessissa on
jotakin hyvin luonnollista? Kun heitat siemenia maaperaan, huomaat, etté pienista
orastavista taimista kukin kasvaa omia aikojaan ja omaan tahtiinsa. Toinen ei kasva yhta
suureksi tai yhtd helposti kuin toinen. Eréaat eivat kasva lainkaan. Pellossa on erilaisuutta.
Miksi? Valtameren energia (valtameren henki) hakee intuitiivisesti parasta mahdollista
ilmentymaa kaikille sen monista tietoisuuden virroista eli kerroksista.

Kun valtamereen on muodostumassa yksilollisia tietoisuuskohtia, valtamereen vaikuttaa
ulkopuolinen voima, tai siltéa ainakin nayttad. Se on jumalallisen inspiraation voima, joka
voidaan kasittad maskuliiniseksi puoleksi Siitd, joka loi sinut. Kun valtameri edustaa
vastaanottavaa feminiinista puolta, maskuliininen puoli voidaan visualisoida valtamereen
valuviksi valonséateiksi, jotka tehostavat erilaistumisprosessia ja eroamista yksilollisiksi
tietoisuuden mohkaleiksi. Ne ovat kuin auringonsateita, jotka lammittavat taimilavaa.

Valtameri ja valonsateet yhdessd muodostavat entiteetin eli olennon, jota voidaan sanoa
arkkienkeliksi. Se on arkkityyppinen energia, jossa on sekd mies- etta naispuolinen
aspekti, ja se on enkelimaista energiaa, joka ilmentaa itseaan sinulle. Palaamme
arkkienkelikasitteeseen yksityiskohtaisemmin Valotyontekijasarjan viimeisessa osassa,
jonka nimena on "Sinun valominasi".

Kun sielu on syntynyt tietoisuuden yksittaiseksi yksikoksi, se hiljalleen jattaa taakseen
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merellisen ykseystilan, joka on ollut sen kotina pitkdn aikaa. Se tiedostaa yhd enemmaéan
olevansa erillinen ja omillaan.

Taman tiedostamisen mukana sen olemuksessa herdd ensimmaista kertaa menetyksen
tai puutteen tunne. Kun se lahtee tutkimusmatkalle yksilollisena olevaisena, silla on
mukanaan tietty kokonaisuuden kaipuu, halu kuulua johonkin itsed&n suurempaan.
Syviélla sisimméssaan se sailyttda muiston tietoisuuden tilasta, jossa kaikki on yhté,
jossa ei ole "minua" ja "toista". Juuri sita se kuvittelee "kodin" olevan: hurmioitunut
ykseyden tila, taydellisen turvallisuuden ja virtaavuuden paikka.

Tama muisto "takaraivossaan" se aloittaa matkansa todellisuuden halki, kokemusten ja
sisdisten tutkimusten lukemattomien kenttien halki. Vastasyntynytta sielua ajaa
eteenpain uteliaisuus ja silla on suuri tarve kokea. Se oli se elementti, joka ykseyden
merellisesta tilasta puuttui. Sielu pystyy nyt vapaasti tutkimaan mita tahansa se haluaa.
Se on vapaa etsimaén kokonaisuutta kaikin tavoin.

Maailmankaikkeudessa on lukemattomia todellisuuden tasoja tutkittavana. Maapallo on
vain yksi niista ja se sai alkunsa suhteellisen my6haan, kun puhutaan kosmisesta
mittakaavasta. Todellisuuden tasot tai ulottuvuudet saavat aina alkunsa sisaisista
tarpeista tai toiveista. Kuten kaikki luomukset, ne ovat sisaisten visioiden ja pohdintojen
ilmenemismuotoja. Maapallo luotiin sisdisestéa toiveesta tuoda eri todellisuuksista
elementteja, jotka tdrmasivéat toisiinsa. Maasta oli aikomus tehda hyvin suuren
vaikutemaaran sulatusuuni. Selitimme tata lisdd myohemmin. Riittdkddn nyt maininta,
ettd Maa oli suhteellisen my6hainen tulokas kosmiselle nayttamoélle ja etta monet sielut
elivat monia elamia tutkien ja kehittyen toisilla todellisuuden tasoilla (planeetat,
ulottuvuudet, tahtijoukot, jne.) ennen kuin Maa edes syntyi.

Valotyontekijat ovat sieluja, jotka elivat monia, monia eldmia nailla toisilla tasoilla ennen
kuin he edes inkarnoituivat maapallolle. Juuri se erottaa heidat "maasieluista™, kuten me
naitd kutsumme mukavuussyistad. Maasielut ovat sieluja, jotka inkarnoituivat fyysisiin
kehoihin suhteellisen aikaisin ollessaan kehittymé&ssé yksilollisiksi tietoisuusyksikoiksi.
Joku saattaisi sanoa, etta he aloittivat elamien kiertokulun Maassa, kun heidén sielunsa
olivat vauva-asteella. Tuolloin valotydntekijasielut olivat "aikuisia". Ne olivat jo kdyneet
monia kokemuksia lapi ja niiden suhdetta maasieluihin voitaisiin verrata vanhempien ja
lapsen véliseen suhteeseen.

Elaméan ja tietoisuuden kehittyminen maapallolla

Maapallolla elamanmuotojen evoluutio nivoutui laheisesti maasielujen sisaiseen
kehitykseen. Vaikka mikaan sielu ei ole sidoksissa tiettyyn planeettaan, maasielujen
voidaan hyvin sanoa olevan planeettanne alkuasukkaita. Se johtuu siita, etta niiden
kasvu ja laajentuminen osuu suurin piirtein yksiin elamanmuotojen nopeaan
lisddntymiseen maapallolla.

Kun yksittaisia tietoisuusyksikditd syntyy, ne ovat jokseenkin samanlaisia kuin yksittaiset
solut, mitd tulee rakenteeseen ja mahdollisuuteen. Aivan kuten yksittaisilla soluilla on
suhteellisen yksinkertainen rakenne, vastasyntyneen tietoisuuden sisaiset liikkeet ovat
lapindkyvia. Viela ei ole nahtavissa paljoakaan erilaistumista. Niiden jalkojen juuressa
(seka fyysisesti etta henkisesti) on mahdollisuuksien maailma. Vastasyntyneen
tietoisuusyksikdn kehittymista tietoisuustyypiksi, joka on itsedan heijastava ja kykeneva
havainnoimaan ymparistdéaan ja reagoimaan siihen, voidaan karkeasti verrata
yksisoluisen organismin kehitykseen monimutkaiseksi eldvaksi organismiksi, joka on
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa monin tavoin.

Vertaamme tassa sielun tietoisuuden kehitysta elaméan biologiseen kehitykseen, emmeka
tee niin pelkastaan kielikuvan vuoksi. Itse asiassa elaman biologinen kehitys siten kuin se
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tapahtui Maassa tulisi ndhda maasielujen tutkimusten ja kokemusten henkista tarvetta
vasten. Tama tutkimustarve tai -halu sai aikaan moninaisia elamanmuotoja maapallolle.
Kuten sanoimme, luominen on aina tietoisuuden siséisen liikkeen tulosta. Vaikka
evoluutioteoria, niin kuin tieteenne sen talla hetkella kasittaa, kuvaa jossakin méarin
oikein elamanmuotojen kehittymista planeetallanne, se unohtaa taysin sen sisaisen
palon, sen "piilevan” motiivin tAméan syvallisen luomisprosessin takaa. Elamanmuotojen
nopea lisadntyminen maapallolla johtui sielutason sisaisista liikkeista. Kuten aina, henki
edeltaa ja luo ainetta.

Ensiksi maasielut inkarnoituivat fyysisiin muotoihin, jotka parhaiten sopivat niiden
alkeelliseen itsetajuun: yksisoluisiksi organismeiksi. Saatuaan kokemuksia ja
sisdistettydan ne omaan tietoisuuteensa virisi tarve monimutkaisemmille
ilmentymismuodoille. Niin saivat alkunsa monimutkaisemmat elamanmuodot. Tietoisuus
loi fyysisid muotoja vastauksena maasielujen sisaisille tarpeille ja toiveille, joiden
kollektiivinen tietoisuus maapalloa p&aasiassa asutti.

Uusien lajien muodostaminen ja maasielujen inkarnoituminen naiden lajien yksilollisiksi
jaseniksi edustaa elaméan ja tietoisuuden suurta kokeilua. Vaikka evoluutio on
tietoisuuslahtoista (eika lahtoisin vahingosta tai sattumuksesta), se ei noudata
kehityksen ennalta maarattya linjaa. Tama johtuu siité, etta tietoisuus itse on vapaa ja
ennalta arvaamaton.

Maasielut kokeilivat kaikenlaisia elainten elamanmuotoja. Ne asustivat eldinkunnan
monissa fyysisissa ruumiissa, mutta ne eivat kaikki kokeneet samaa kehityslinjaa. Sielun
kehityspolku on paljon mielikuvituksellisempi ja jannittavampi kuin luuletkaan. Sinun yla-
tai ulkopuolellasi ei ole lakeja. Sina olet itsesi laki. Joten jos esimerkiksi haluat kokea
elaméaa apinan kannalta, saatat jossakin vaiheessa huomata olevasi apinan ruumiissa
syntymasta eteenpdin tai valiaikaisena vierailijana. Sielu ja varsinkin nuori sielu halajaa
kokemuksia ja ilmentymia. Taméa tutkimushalu on syyna Maassa kukoistaneiden
elaméanmuotojen monimuotoisuudelle.

Tassa suuressa elamankokeilussa ihmiselaman alku merkitsi tarkean vaiheen alkua
sielutietoisuuden kehitykselle maapallolla. Ennen kuin perehdymme tahan tarkemmin,
kasittelemme ensin sielun sisaista kehitysta yleisesti.

Tietoisuuden kehitys: vauvavaihe, kypsyys, vanhuus

Jos katsomme sielutietoisuuden kehitysta sen jalkeen kun se on syntynyt yksittaiseksi
yksikoksi, se kay lapi karkeasti ottaen kolme sisdista vaihetta. Tietoisuus kay lapi nama
vaiheet, jotka se on valinnut asuttavakseen tai koettavakseen riippumatta siitd mika on
sen varsinainen todellisuuden taso (planeetta, ulottuvuus, tahtijoukko).

1) Viattomuuden vaihe (paratiisi)
2) Egon vaihe ("synti")
3) "Toisen viattomuuden" vaihe (valaistuminen)

Naita vaiheita voidaan vertauskuvallisesti verrata vauvaikaan, kypsyyteen ja vanhuuteen.

Sen jalkeen kun sielut ovat syntyneet tietoisuuden yksittaisiksi yksikdiksi, ne jattavat
ykseyden merellisen tilan, jonka ne muistavat onnentdyteisena ja taydellisen
turvallisena. Sitten ne lahtevat tutkimaan todellisuutta kokonaan uudella tavalla. Hitaasti
ne alkavat tiedostaa itsedan ja sitd tapaa, jolla ne ovat ainutlaatuisia verrattuna
kanssamatkustajiinsa. Ne ovat hyvin vastaanottavaisia ja herkkia tdssa vaiheessa, aivan
kuten nuori lapsi, joka katselee maailmaa avoimin silmin ilmaisten uteliaisuutta ja
viattomuutta.
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Tata vaihetta voidaan kutsua paratiisimaiseksi, koska ykseyden kokemus ja turvallisuus
on viela vastasyntyneiden sielujen tuoreessa muistissa. Ne ovat yha lahella Kotia; ne
eivat viela epéile oikeuttaan olla keita ovat.

Kun niiden matka jatkuu, muisto Kodista halvenee samalla kun ne uppoutuvat erilaisiin
kokemuksiin. Alussa kaikki on uutta ja vauvavaiheessa ne imevét itseensé kaikkea
kritiikittbmasti. Uusi vaihe tulee kuvaan, kun nuori sielu alkaa kokea itsensa oman
maailmansa polttopisteena. Silloin se todella alkaa tajuta, etta on sellaisia asioita kuten
"mind" ja "toinen". Se alkaa kokeilla kuinka se voi vaikuttaa ympéaristoénsa reagoimalla
siihen. Jo pelkka mielikuva jonkin omasta tietoisuudesta kumpuavan asian tekemisesta
on uutta. Aiemmin se vain enemman tai vdhemman otti vastaan passiivisesti mita ohi
virtasi. Nyt sielun sisélla on kasvava taju oman voiman vaikutusvallasta siihen, mitd se
on kokemassa. Tadma on egovaiheen alku. Alunperin ego edustaa kykya kayttaa omaa
tahtoa ulkomaailmaan vaikuttamiseksi. Huomatkaa, etta alkuperainen egon toiminta on
yksinkertaisesti sitd, mikd mahdollistaa sielun kokemaan itsensé taysin erillisenéa
entiteettind. Se on luonnollinen ja positiivinen kehitysvaihe sielun evoluutiossa. Ego ei
sindllaén ole "paha". Silld on kuitenkin taipumus olla laajentuva ja aggressiivinen. Kun
vastasyntynyt sielu huomaa pystyvansa vaikuttamaan ymparistéonsa, se rakastuu
egoon. Syvalla sisimmassaan kypsyvalla sielulla on yha tuskallinen muisto — se muistaa
Kodin, se muistaa menetetyn paratiisin. Egolla ndyttda olevan vastaus tahan tuskaan,
tahan koti-ikavaan. Se nayttad kykenevan antamaan sielulle aktiivisen otteen
todellisuudesta. Se huumaa nuoren sielun vallan illuusiolla.

Jos yleensa koskaan tapahtui joutumista epasuosioon tai pois paratiisista, se tarkoitti
tata: nuoren sielun tietoisuus on yhtakkia haltioissaan egon antamista mahdollisuuksista,
vallan lupauksista. Kuitenkin tietoisuuden nimenomainen tarkoitus yksittaisiksi sieluiksi
syntymisessa on tutkia, tutkia kaikkea mita on, niin paratiisia kuin helvettid, niin
viattomuutta kuin "syntid". Joten joutuminen pois paratiisista ei ollut "virheliike". Siihen
ei liity syyllisyytta, paitsi jos uskot néin olevan. Kukaan ei moiti sinua, itseasi lukuun
ottamatta.

Kun nuori sielu kypsyy, asioiden tarkkailemisen ja kokemisen "minéakeskeisyyteen" tulee
muutos. Vallan illuusio lisda sielujen valista erillisyytta yhteydellisyyden sijasta. Tasta
johtuen sieluun asettuu yksindisyys ja vieraantumisen tunne. Vaikkei sielu todella
tiedostakaan sita, siita tulee taistelija, vallan soturi. Valta nayttaa olevan ainoa asia, joka
saa mielen rauhaan — hetkeksi.

Aiemmin me jaoimme sielutietoisuuden kehityksen kolmanteenkin vaiheeseen:
valaistumisvaiheeseen, "toiseen viattomuuteen" eli vanhuuteen. Tasté vaiheesta meilla
on paljonkin sanottavaa, ja varsinkin siirtymisesta toisesta kolmanteen vaiheeseen
kerromme taman sarjan myéhemmissa osissa (erityisesti jaksossa "Egopohjaisesta
sydanpohjaiseen tietoisuuteen”, osat 11l ja 1V).

Nyt me palaamme kertomukseen maasieluista ja selvennamme kuinka egovaiheen
herd&dminen sopi ihmisen ilmestymiseen Maahan.

Maasielujen saapuminen egovaiheeseen —ihmisen ilmestyminen Maahan

Vaihe, jolloin maasielut tutkivat kasvien ja elainten elamaa, osui yhteen sisaisen tason
viattomuus- eli paratiisivaiheen kanssa. Elama kukoisti Maassa enkeli- ja
devamaailmoista olleiden henkiolentojen ohjauksessa ja suojeluksessa. (Devat toimivat
eetteritasolla, ts. lahempénéa fyysistd maailmaa kuin enkelit.) Kasvien ja eldinten
eetterikehot olivat kritiikittdman vastaanottavaisia enkeli- ja devamaailmojen hoivaaville
ja ravitseville aitienergioille. Niilla ei ollut aikomusta "irtaantua" tai ldhtea tiehensa ja
etsid omia tapoja asioiden tekemiseen. Kaikkien elavien olioiden valilla oli yha mahtava
ykseyden ja harmonian tunne.
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Ihmisapinan synty kuitenkin merkitsi kddnnekohtaa tietoisuuden kehityksesséa. Kahdella
raajalla pystyssé kulkeminen ja aivojen kehittyminen aiheutti pohjimmiltaan sen, etta
ihmisapinassa asustava tietoisuus sai paremman otteen ymparistostdan. lhmisapinaan
inkarnoitunut tietoisuus alkoi kokea millaista oli hallita paremmin omaa lahiymparistéaan.
Se alkoi huomata oman valtansa, oman kykynsé vaikuttaa ymparistoonsé. Se alkoi tutkia
vapaata tahtoa.

Tama kehitys ei ollut sattumaa. Se oli vastaus maasielujen tuntemaan sisaiseen
tarpeeseen tutkia yksilollisyytta syvemmilla tasoilla kuin ennen. Maasielujen kasvava
itsensé tiedostaminen valmisteli biologisesti nayttamdd meidan tuntemamme
ihmisolennon ilmestymiselle.

Kun maasielut olivat valmiita siirtymadn egovaiheeseen, ihmisen luominen antoi néille
sieluille mahdollisuuden kokea elamanmuoto, jolla on vapaa tahto. Talléin myo6s
ruumiillistunut tietoisuus tiedosti paremmin "minan" vastakohtana "toiselle". Taman
myo6ta oltiin valmiita mahdollisille ristiriidoille, joita syntyi "minun tavoitteeni" ja "sinun
tavoitteesi" sekd "minun haluni” ja "sinun halusi" valille. Yksil6 irtaantui selviona
pidetysta ykseydestd, "antamisen ja ottamisen" luonnollisesta jarjestelmasta ottaakseen
selville mita muita teita oli tarjolla. Se merkitsi "paratiisin loppua” Maassa, mutta me
pyydamme teita kasittaméaan taman luonnollisena prosessina traagisen tapahtuman
sijasta (aivan kuten teiddn vuodenaikanne). Tapahtumien luonnollinen kulku antaisi
lopulta teille (tanéa paivana ja talla aikakaudella) mahdollisuuden tasapainottaa jumaluus
ja yksilollisyys olemuksessanne.

Kun maasielun tietoisuus tuli egovaiheeseen ja alkoi tutkia "ihmisena olemista", devojen
ja enkelien vaikutus vetaytyi hitaasti taustalle. Naiden voimien nimenomaiseen
luonteeseen kuuluu kunnioittaa kaikkien energioiden vapaata tahtoa. Ne eivat koskaan
kayta vaikutusvaltaansa pyytamatta. Joten egotietoisuus sai vapaat kddet ja maasielut
saivat tutustua kaikkiin vallan valo- ja varjopuoliin. Se vaikutti myo6s kasvi- ja
elainkuntaan. Voitaisiin sanoa, etta ilmaantuva soturienergia imeytyi osittain naihin ei-
inhimillisiin maailmoihin aiheuttaen niissa myllerrysta. Tama on ndhtavissa yha
nykyaankin.

Kun maasielut janosivat uusia kokemussuuntia, ne tulivat vastaanottavaisiksi myos
uusille ulkaisille vaikutteille. Nyt haluamme kiinnittdd huomiota erityisiin Maan
ulkopuolelta tuleviin galaktisiin vaikutustyyppeihin, jotka suuresti vaikuttivat kypsyviin
mutta yh& nuoriin maasieluihin. Juuri tdssé historiamme vaiheessa sielut, joita olemme
kutsuneet valotyontekijasieluiksi, saapuivat nayttamalle.

Galaktiset vaikutukset ihmiseen ja maapalloon

Galaktisilla eli Maan ulkopuolisilla vaikutuksilla tarkoitamme tiettyihin tahtijoukkoihin,
tahtiin tai planeettoihin liittyvia kollektiivisia energioita. Maailmankaikkeudessa on monia
olemassaolon tasoja eli ulottuvuuksia. Yksi planeetta tai tahti saattaa olla olemassa eri
ulottuvuuksissa alkaen aineellisesta aina eteerisempiin ulottuvuuksiin saakka. Yleensa
maasieluihin vaikuttaneet galaktiset yhteisot olivat olemassa vahemman "tiheassa" eli
aineellisessa todellisuudessa kuin mité te olette Maassa.

Galaktisia maailmoja asuttivat kypséat sielut, jotka olivat syntyneet paljon ennen
maasieluja ja jotka olivat egovaiheensa kukoistuksessa. Kun Maa tuli kaikenlaisten
elamé@nmuotojen ja lopulta ihmisen asuinpaikaksi, Maan ulkopuoliset maailmat katselivat
tatd kehitystéa kovasti kiinnostuneina. Heiddn huomionsa kiinnittyi elamanmuotojen
moninaisuuteen ja runsauteen. He tunsivat, etta siella oli jotain erityista tekeilla.
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Eri galaktisten yhteis6jen valilla oli ollut kdynnissd runsaasti taisteluja ja kamppailuja
pitkdn aikaa. Se oli luonnollinen ilmid eradssa mielessa, koska mukana olleiden sielujen
tietoisuus tarvitsi taistelua saadakseen selville kaiken minékeskeisyydesta ja vallasta. He
tutkivat egon toimintatapoja, ja "edistyessadn" heista tuli hyvin taitavia tietoisuuden
manipuloinnissa. Heista tuli asiantuntijoita toisten sielujen tai sieluyhteisdjen
alistamisessa maaraysvaltaansa kayttadmalld hienovaraisia ja vahemman hienovaraisia
henkimaailman véalineita.

Galaktisten yhteis6jen Maata kohtaan tuntema kiinnostus oli pdaasiassa egokeskeista. He
tunsivat, etta siella oli tilaisuus oman vaikutusvallan kayttamiseen uusin ja voimallisin
keinoin. Voitaisiin sanoa, etta tuolloin galaksien valiset taistelut olivat tulleet umpikujaan.
Kun toista vastaan taistellaan yh& uudestaan, jonkin ajan kuluttua saavutetaan
tietynlainen tasapaino, niin sanottu valtavyohykkeiden jako. Vastapuoli tunnetaan niin
hyvin, ettd tiedetddn missa on tilaa toimia ja missa ei. Talla tavoin tilanne muodostuu
umpikujaksi, ja galaktiset viholliset toivoivat uusia tilaisuuksia maapallolta. He
ajattelivat, etta Maa saattaisi tarjota nayttamon taistelun uudistamiseen ja umpikujan
ratkaisemiseen.

Galaktiset yhteis6t pyrkivat vaikuttamaan Maahan manipuloimalla maasielujen
tietoisuutta. Kun maasielut tulivat egovaiheeseen, he olivat erityisen vastaanottavaisia
naille vaikutteille. Tatd ennen he olivat immuuneja kaikille vallan motivoimille ulkoisille
voimille, koska heilla ei itselladn ollut mitaan taipumuksia vallankayttéon. Olet immuuni
aggressiolle ja vallalle, kun siséllasi ei ole mitddn, mihin nd&ma energiat voivat Kiinnittya.
Joten galaktiset energiat eivat paasseet kasiksi maasielujen tietoisuuteen ennen kuin
nama olivat itse paattaneet tutkia vallan energiaa.

Siirtyma egovaiheeseen teki maasielut haavoittuviksi, koska lukuun ottamatta
aikomustaan tutkia egotietoisuutta he olivat yh& suureksi osaksi viattomia ja naiiveja.
Joten galaktisten voimien ei ollut vaikeaa kajota energioillaan maasielujen tietoisuuteen.
He kayttivat keinona tietoisuuden manipulointia eli mielenhallintaa. Heidan tekniikkansa
olivat hyvin pitkalle kehittyneita. Heilla oli enimméakseen psyykkisia keinoja, kuten
aivopesua alitajuisten hypnoottisten suggestioiden vélityksella. He toimivat henkisilla ja
astraalitasoilla, mutta he vaikuttivat ihmiseen aina kehon aineelliseen ja fyysiseen tasoon
saakka. He vaikuttivat ihmisaivojen kehittymiseen kaventaen ihmisten kaytettavissa
olevaa kokemuspiirida. Pohjimmiltaan he stimuloivat pelkoon liittyvia ajatus- ja
tunnemalleja. Pelko oli jo lasnd maasielun tietoisuudessa, miké johtui nuoren sielun
sisélla olevasta tuskasta ja koti-ikavasta. Taman olemassa olevan pelon galaktiset voimat
ottivat lahtdkohdakseen suurentaakseen pelon ja alistuvuuden energiaa maasielujen
mielissé ja tunteissa. N&ain ihmisten tietoisuutta pystyttiin kontrolloimaan.

Taman jalkeen galaktiset soturit yrittivat taistella aiempien galaktisten vihollistensa
kanssa ihmisen valityksella. Ihmiskunnan hallinnasta kayty kamppailu oli kamppailua
vanhojen galaktisten vihollisten valilla, jotka kayttivat ihmisia vélikappaleinaan.

Tamaéa vékivaltainen véliintulo, tdma ihmiskunnan sydamesta kayty sota katkaisi
maasielujen parhaimmillaan olleen herkan yksilollisyyden ja itsenéisyyden.

Kuitenkaan galaktiset valloittajat eivat todella pystyneet viemaan heidan vapauttaan.
Olipa Maahan kohdistunut ulkoinen vaikutus kuinka massiivista tahansa, kunkin
yksildllisen sielutietoisuuden jumalallista ydinolemusta oli mahdotonta havittaa. Sielua ei
voida tuhota, vaikka sen vapaa ja jumalallinen luonne saatetaan verhota piiloon pitkaksi
aikaa. Tama liittyy siihen, etta valta ei loppujen lopuksi ole todellista. Valta saavuttaa
aina paamaaransa pelon ja tietaméattomyyden illuusioiden kautta. Valta voi vain piilottaa
ja verhota asioita, mutta se ei pysty aidosti luomaan tai tuhoamaan mitaan.

Tama maasieluihin kohdistunut hyékkays ei tuonut ainoastaan pimeytta maapallolle.

Lisdksi se kaynnistdaisi tarkoittamatta perinpohjaisen muutoksen galaktisten sotureiden
tietoisuudessa, kaanteen tietoisuuden seuraavan vaiheeseen: valaistumiseen eli "toiseen
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viattomuuteen".

Valotyontekijasielujen galaktiset juuret

Kuinka kéasite valotyontekijasieluista liittyy tdhan historiaan?

Valotyontekijoiden sielut, kuten te heita kutsutte, liittyvat kiintedsti Plejadien
tahtijoukkoon. Plejadit ovat tdhtiryhma, joista seitseman voidaan nahda paljaalla silmalla
Maasta katsoen.

Valotyontekijasielut asuttivat tata tahtijoukkoa pitkan aikaa ennen kuin ne tulivat
Maahan inkarnoitumaan ihmiskehoihin. Tietoisuuden 3-vaiheisessa kehitysmielessa ne
viettivat suuren osan aikuisiastaan siella. Juuri tasséa vaiheessa ne tutkivat
egotietoisuutta ja kaikkia siihen liittyvia valtakysymyksia. Se oli vaihe, jolloin ne tutkivat
pimeytta ja jolloin ne kayttivat valtaansa suuresti vaarin.

Tuolloin plejadilaiset olivat ihmisolennon kanssaluojia sen kehittyessa. Aivan kuten
toisetkin galaktiset voimat, plejadilaisilla oli tarkoituksena kayttaa ihmista valikappaleena
paastédkseen valta-asemaan maailmankaikkeuden muissa osissa. He istuttivat ihmiseen
erdanlaisen energiatutkan, jonka avulla he saisivat tietoa (vihollisistaan).

On vaikea selittaa tekniikoita, joita galaktiset voimat kayttivat taisteluissaan, koska niille
ei ole mitdan vastineita teiddn maailmassanne, ainakaan siind maarin kuin ne olivat heilla
huippuunsa hiottuina. Pohjimmiltaan galaktinen sotateollisuus perustui energian
aineettomaan tieteeseen. He tiesivat psyyken voiman ja he tiesivat, etta tietoisuus luo
fyysista todellisuutta. Heidan metafysiikkansa oli enemman kuin riittdvaa verrattuna
teidan nykyisten tiedemiestenne ja —naistenne aineellisiin nakemyksiin. Koska tieteenne
vakiintunut linja pitaa tietoisuutta aineellisten prosessien tuloksena eika painvastoin, se
ei pysty selvittaméaan mielen luovia ja kausaalisia voimia.

Cro-Magnon-ihmisen aikoihin plejadilaiset sekaantuivat ihmisen luonnolliseen
kehitykseen geenitasolla. Tama geneettinen sekaantuminen teidan tulisi kasittaa ylhaalta
alas tapahtuneeksi manipulaatioksi: he sydvyttivat ihmisaivoihin/tietoisuuteen tiettyja
ajatusmuotoja, jotka vaikuttivat organismin fyysiseen solukerrokseen. Naiden mielellisten
jalkien vaikutus oli sellainen, ettd ihmisaivoihin istutettiin robottimainen, mekaaninen
elementti, joka poisti osan ihmisen luonnollisesta vahvuudesta ja itsetietoisuudesta.
Tama keinotekoinen implantti teki ihmisen sopivammaksi vélineeksi plejadilaisten
strategisia pdamaéaaria varten.

Sekaantumalla talla tavoin elaman kehittymiseen Maassa plejadilaiset loukkasivat
asioiden luonnollista kulkua. He eivat kunnioittaneet kehittyvasséa ihmislajissa
asustaneiden maasielujen koskemattomuutta. He tavallaan rydstivat sieluilta naiden
(juuri saaman) vapaan tahdon.

Erdassa mielessa kukaan ei voi ry6staa sielun vapaata tahtoa, kuten mainitsimme
edellisen luvun lopussa. Kaytanndssa kuitenkin, johtuen plejadilaisten ylivertaisuudesta
kaikilla tasoilla, maasielut menettivat itsemaaraamiskykynsad merkittavassa maarin.
Plejadilaiset ndkivat ihmisolennot tydkaluina, pohjimmiltaan esineind, joiden avulla he
toteuttivat tavoitteensa. Siina vaiheessa he eivat olleet valmiita kunnioittamaan elamaa
siten, ettd se olisi itsessdén arvokasta. He eivat tunnistaneet "toisessa" (vihollisissaan tai
orjissaan) elavaa sielua itsensé kaltaiseksi.

No niin, tdméan arvostelussa ei ole mitddn mieltd, koska se on kaikki osa tietoisuuden
mahtavaa ja syvallista kehitysta. Mina, Joshua, olin itsekin osa tata historiaa. Olen itsekin
kokenut kaksinaisuuden aaripaat tehden pahoja tekoja aivan samoin kuin valon tekoja.
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Syvimmalla tasolla ei ole syyllisyytta, on vain vapaa valinta. Ei ole uhreja, ei hyokkaajia,
on lopulta vain kokemuksia.

Te valotyontekijasielut, jotka kerran kaytitte naitd sorron pimeita keinoja, olette
tuominneet itsenne hyvin ankarasti tekojenne vuoksi, jalkikateen. Viela nytkin teidan
sisallanne on syva syyllisyyden tunne, jonka te osittain tiedostatte tunteeksi, ettette ole
riittavan hyvia (teittepad mita tahansa). Tama tunne on perdisin vaarinkasityksesta.

On tarkedd ymmartaa, etta "valotyontekija" ei ole jotain sellaista, mita sina olet tai et
ole. Se on jotakin, joksi sind tulet, kun kayt kokemusten matkaa lapi: kokemalla valoa ja
pimeytta. Olemalla valo ja pimeys. Jos meidan pitaisi antaa teille nimitys, kutsuisimme
teitd kristusmaisiksi sieluiksi valotyontekijoiden sijasta.

Onko sinulla koskaan ollut sellaista kokemusta, etta tekemasi paha virhe on lopulta
muuttanut asioita positiivisin ja odottamattomin tavoin? Jotakin samankaltaista aiheutti
galaktinen sekaantuminen Maahan ja ihmiskuntaan. Istuttamalla maasieluihin omia
energioitaan galaktiset voimat itse asiassa loivat maapallolle vaikutteiden suuren
sulatusuunin. Saatettaisiin sanoa, etta eri "galaktisten sielujen" taistelevat elementit
istutettiin ihmiskuntaan roduksi, jolloin ihminen pakotettiin keksimaéan keino niiden
yhdistamiseksi tai saamiseksi rauhanomaiseen rinnakkaiseloon. Vaikka tdma pahasti
vaikeutti maasielujen matkaa, se lopulta loisi parhaat mahdollisuudet myénteiselle
lapimurrolle, tien ulos pattitilanteesta, johon galaktiset konfliktit olivat joutuneet.

Muistakaa, ettd kaikki asiat liittyvat toisiinsa. On olemassa taso, jossa sama aikomus
ajaa/ajoi maasieluja ja galaktisia sieluja eteenpdain. Se on enkelitaso. Jokainen sielu on
ydinolemukseltaan enkeli. (Puhumme tasta 10. osassa, "Sinun valomin&si".) Enkelitasolla
sekéa galaktiset soturit ettd maasielut suostuivat osallistumaan ylla kuvailtuun kosmiseen
draamaan.

Galaktinen valiintulo "auttoi" Maata tulemaan sulatusuuniksi, joksi se (enkelitasolla) oli
tarkoitettu. Sen lisdksi se merkitsi myos uudentyyppisen tietoisuuden alkua galaktisille
sotureille.

Tavalla, jota ei voitu aavistaa, se merkitsi heidan osaltaan egovaiheen eli kypsyyden
loppua, ja jonkin uuden alkua.

Valotydntekijoiden egovaiheen loppu

Galaksien véliset sodat olivat tulleet umpikujaan ennen kuin Maa tuli mukaan kuvioihin.
Kun taistelua jatkettiin Maassa, se itse asiassa siirrettiin Maahan. Taman siirron myota
jotakin alkoi muuttua galaktisessa tietoisuudessa. Galaktisten sotien aika péaattyi.

Galaktiset sielut vetaytyivat hitaasti tarkkailijan rooliin, vaikka he pysyivétkin aktiivisessa
kanssakdymisessa ihmiskunnan ja Maan kanssa. Tassa roolissaan he alkoivat tiedostaa
tietynlaista vasymystéd olemuksessaan. He tunsivat olonsa sisaisesti tyhjaksi. Vaikka
taistelu ja kamppailu jatkui, se ei endé kiehtonut heita yhtd paljon kuin aiemmin. He
alkoivat esittaa filosofisia kysymyksia, kuten: mik& on minun elamani tarkoitus, miksi
mina taistelen koko ajan, tekeeko valta minut todella onnelliseksi? Naita kysymyksia
esiin nostamalla heiddn sotavasymyksensé vain vahvistui.

Galaktiset soturit olivat vahitellen tulossa egovaiheensa loppuun. He olivat tietdAméattaan
siirtdneet egon energian ja valtakamppailut Maahan eli paikkaan, joka energiatasolla oli
avoinna télle energialle. Ihmissielut olivat tuohon aikaan juuri alkamassa tutkia
tietoisuuden egovaihetta.
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Galaktisten soturien tietoisuudessa syntyi tilaa: tilaa epéilykselle, tilaa pohdiskelulle. He
tulivat muuntumisvaiheeseen, jota me kuvaamme ottamalla esille seuraavat kohdat:

1. Tyytymattémyys siihen mitd egopohjainen tietoisuus pystyy tarjoamaan, "jonkin
muun" kaipuu: lopun alku.

2. Tiedostetaan siteet egopohjaiseen tietoisuuteen, tunnistetaan siihen liittyvat tunteet
ja paastetaan niista irti: lopun keskivaihe.

3. Annetaan vanhojen egopohjaisten siséisten energioiden kuolla, heitetaan kotelokuori
pois, tullaan uudeksi minédksi: lopun loppu.

4. Sisimmassa heraa sydanpohjainen tietoisuus, jota motivoi rakkaus ja vapaus;
autetaan toisia ylimenovaiheen aikana.

Nama nelja vaihetta kuvaavat siirtymista egopohjaisesta tietoisuudesta sydanpohjaiseen
tietoisuuteen. Pyydan muistamaan, etta Maa, ihmiskunta ja galaktiset maailmat kayvat
lapi tamé&n saman, vaikkakaan ei samanaikaisesti.

Maa-planeetta on nyt menossa 3. kohtaan. Monet teista valotydntekijoista olette myo6s 3.
kohdassa eli sopusoinnussa Maan sisdisen prosessin kanssa. Eraat teista kamppailevat
vield 2. kohdassa ja jotkut ovat jo paasseet 4. kohtaan maistelemaan sydamellisen ilon
ja inspiraation riemuja.

Suuri osa ihmiskuntaa ei kuitenkaan halua irrottautua egopohjaisesta tietoisuudesta
ollenkaan. He eivat viela ole paasseet siirtymavaiheen 1. kohtaan. Tata ei kannata
arvostella tai kritisoida tai murehtia. Yrittakda nahda se luonnollisena prosessina aivan
kuten kasvin kasvaminen. Ettehan arvostele kukkaa, kun se on nuppuna eika viela
taydessa kukoistuksessaan. Yrittak&a nahda asia tasséa valossa. Moraalisten tuomioiden
antaminen egopohjaisen tietoisuuden tuhoavista vaikutuksista maailmassanne perustuu
oivalluksen puutteeseen henkisestd dynamiikasta. Lisdksi se heikentda teidan omaa
vahvuuttanne, koska sitéa kiukkua ja turhautumista, jota joskus tunnette katsellessanne
uutisia tai lukiessanne sanomalehtia, ei voida muuntaa rakentavaksi asiaksi. Se
pelkastaan kuluttaa teita loppuun ja alentaa teidan omaa varahtelytasoanne. Yrittakaa
nahda asiat etaaltd, luottamuksen asenteesta kasin. Yrittak&a intuitiivisesti aistia
kollektiivisen tietoisuuden pohjavirrat eli ne asiat, joista tuskin luette tai kuulette
tiedotusvalineista.

Ei ole jarkea yrittaa muuttaa sieluja, jotka ovat vield kiinni egopohjaisen tietoisuuden
todellisuudessa. He eivat halua teidan "apuanne", koska he eivat viela ole avoimia
sydanpohjaisille energioille, joita te — valotydntekijat — haluatte antaa heille. Vaikka he
nayttaisivat tarvitsevan apuanne, niin kauan kuin he eivat halua sitd, he eivat tarvitse
sitd. Niin yksinkertaista se on.

Valotyontekijat pitavat kovasti antamisesta ja auttamisesta, mutta usein he menettavat
arvostelukykynsé télla alueella. Se johtaa energian haaskaamiseen ja saattaa saada
valotytntekijan epailemaan itsedan ja pettymaan. Kayttakaa tassa omaa
arvostelukykyénne, silla auttamishalusta voi traagisesti tulla valotyontekijoille
sudenkuoppa, joka estdé heitd todella pdadsemaéasta siirtymavaiheen 3. kohdan loppuun.
Kasittelemme auttamisen kasitetta osassa IV "Egosta sydameen" ja mydskin
parantamissarjaan kuuluvassa kanavoinnissa "Sudenkuoppia parantajaksi ryhdyttaessa".

Paatamme nyt kuvauksemme valotydntekijoistd heidan egovaiheensa loppuun. Kuten
kerroimme, silloin kun kuuluitte Plejadien téhtijoukkoon, te muiden galaktisten
imperiumien kanssa sekaannuitte ihmiskuntaan nykyihmisen ollessa muotoutumassa.
Kun ryhdyitte tarkkailijan rooliin, te vasyitte taistelemaan.
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Valta, joka teilld oli ollut niin pitkan aikaa, johti erddnlaiseen mahtiasemaan, joka teki
tyhjaksi hallinnassanne olevien ainutlaatuiset ja yksilolliset ominaisuudet. Joten
todellisuuteenne ei voinut tulla mitaédn uutta. Tapoitte kaiken, mika oli "toista". Tallainen
menettely teki jonkin ajan kuluttua todellisuudestanne staattista ja ennustettavaa. Kun
tulitte tietoisiksi valtakamppailuun liittyvasta tyhjyydesta, tietoisuutenne avautui uusille
mahdollisuuksille. Syntyi "jonkin muun” kaipuu.

Olitte paattaneet 1. kohdan siirtymisessa sydanpohjaiseen tietoisuuteen. Aikakausia
valloillaan olleet egon energiat asettuivat ja antoivat tilaa "jollekin muulle™.
Sydamessanne herasi uusi energia kuin herkka kukkanen. Aavistuksenomainen ja
hiljainen aani alkoi puhua teille "kodista" eli paikasta, jonka olitte kerran tunteneet,
mutta jonka olitte ajan kuluessa kadottaneet ndkyvistd. Tunsitte siséllanne koti-ik&vaa.

Aivan kuten maasielutkin, te olitte kerran kokeneet ykseyden merellisen tilan, josta
jokainen sielu on syntynyt. Vahitellen te kehityitte tasta valtameresté tietoisuuden
yksil6llisiksi yksikoiksi. Naina "pienina sieluina" teilla oli suuri tutkimusinto ja samaan
aikaan siséllanne oli tuskallinen muisto paratiisista, joka teidan oli pitanyt jattaa
taaksenne.

Kun myéhemmin tulitte tietoisuuden egovaiheeseen, tamaéa tuska oli yhé sisallanne.
Pohjimmiltaan te yrititte tayttda taman sydamenne tyhjan kohdan vallan avulla. Yrititte
tyydyttaa itsednne pelaamalla taistelun ja valloittamisen pelia.

Valta on sitd energiaa, joka eniten vastustaa ykseytta. Valtaa kayttamalla te eristatte
itsenne "toisesta". Valtaa hamuamalla te etadnnytte vield enemmaén Kotoa:
yhtenéisyyden tietoisuudesta. Teilta oli pitkan aikaa piilossa se, etta valta vie teita
kauemmaksi Kotoa eika tuo lahemmaksi, silla valta on vahvasti kytkéksissa illuusioon.
Valta voi helposti katkea todelliset kasvonsa naiivilta ja kokemattomalta sielulta. Valta
luo illuusion runsaudesta, tayttymyksestd, tunnustuksen saamisesta ja jopa rakkaudesta.
Egovaihe on rajoittamatonta tutkimusta vallasta: voittamisesta, havidmisesta,
kamppailusta, dominoinnista, manipuloinnista, hykkaajana olemisesta ja uhrina
olemisesta.

Sisdisella tasolla sielu repeytyy rikki tdman vaiheen aikana. Egovaihe sisaltaa
hydkkayksen sielun koskemattomuutta vastaan. Koskemattomuudella tarkoitamme sielun
luonnollista yhtendisyytta ja kokonaisuutta. Egopohjaisen tietoisuuden saapuminen saa
sielun skitsofrenian tilaan. Se menettaé viattomuutensa. Toisaalta se kamppailee ja
valloittaa ja toisaalta se tajuaa, etta toisten elavien olentojen vahingoittaminen tai
tuhoaminen on vaarin. Jonkin objektiivisen lain tai tuomarin mukaan se ei ole niinkaan
vaarin. Mutta alitajuisesti sielu ymmartaa, etté se tekee jotakin, joka on vastoin sen
omaa jumalallista luonnetta. Sen oman jumalallisen ydinolemuksen luonteeseen kuuluu
luoda ja antaa elamé&é. Kun sielu toimii henkilokohtaisen vallan halusta, syvélla heréa
tunne syyllisyydesta . Taaskaan syylliseksi itsedan vaittava sielu ei saa ulkoista tuomiota.
Sielu itse tajuaa, ettd se on menettdmassé viattomuutensa ja puhtautensa. Kun se hakee
valtaa ulkopuolelta, kasvava arvottomuuden tunne sy sitd sisapuolelta.

Egopohjaisen tietoisuuden vaihe on luonnollinen vaihe sielun matkalla. Itse asiassa siihen
liittyy sielun olemuksen erdan puolen taysimittainen tutkiminen, joka on tahto. Tahto
muodostaa sillan sisdisen ja ulkoisen maailman valille. Tahto on se osa sinua, joka
keskittaa sielusi energian aineelliseen maailmaan. Tahtoa saattaa inspiroida vallanhalu
tai ykseydenhalu. Se riippuu sisdisen tiedostamisen tilastasi. Kun sielu paasee
egovaiheen loppuun, tahdosta tulee yhd enemman sydamen jatke. Ego tai oma tahto ei
tuhoudu, vaan se virtaa syddmen viisauden ja inspiraation mukaisesti. Siind vaiheessa
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ego riemulla hyvaksyy sydamen henkiseksi oppaakseen. Sielun luonnollinen kokonaisuus
on palautunut.

Kun te, Plejadeilta tulleet valotydntekijasielut, paasitte 2. kohtaan siirtyessdnne egosta
sydanpohjaiseen tietoisuuteen, tunsitte vilpittdman halun hyvittad mita olitte tehneet
vaarin Maassa. Tajusitte, etté olitte kohdelleet Maan elavia ihmisolentoja huonosti ja etta
olitte estdneet maasielujen vapaan ilmentymisen ja kehityksen. Tajusitte, etta olitte
loukanneet itse ELAMAA yrittamalla manipuloida ja kontrolloida sita tarpeidenne mukaan.
Halusitte vapauttaa ihmisen pelon ja rajoitusten siteista, jotka olivat aiheuttaneet
runsaasti pimeyttéa heidén elamaansa, ja tunsitte, ettd voisitte saada aikaan eniten tassa
suhteessa inkarnoitumalla itse ihmiskehoon. Joten muuttaaksenne luomuksianne
siséltapain te ruumiillistuitte ihmiskehoon, jonka geneettisen koostumuksen te itse olitte
osittain luoneet. Maahan tassa tehtavassa lahteneet sielut aikoivat levittda valoa omiin
(manipuloituihin) luomuksiinsa.

Taman vuoksi heita kutsutaan valotydntekijoiksi. Te paatitte tehda taman — ja takertua
maanpéaallisten elamien kokonaiseen sarjaan — vastasyntyneestd vastuun tunteesta ja
mydoskin sydamellisesté halusta ottaa tama karman taakka hartioillenne, jotta pystyisitte
paastamaan menneisyydesta taysin irti.
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Valotyontekijat 1l
Maahan inkarnoituvat valotyontekijat

Kun inkarnoiduitte Maahan, olitte juuri aloittaneet siirtymavaiheen egopohjaisesta
tietoisuudesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen. Olemme hahmotelleet taman
siirtymavaiheen 4-kohtaiseksi. Ensimmaisessa kohdassa tiedostitte kaipaavanne "jotakin
muuta”. Jotakin erilaista kuin sita valtakamppailua, joka ennen taytti elaménne.

Tama kamppailu antoi elamaanne merkitysta ja tarkoitusta huomattavan pitkaksi aikaa.
Vallanhurmanne johti teidat kayttamaan ihmista valikappaleena galaktisissa
taisteluissanne. Kaikki galaktiset imperiumit olivat tassa osallisena. Mutta kun "sotaisat
energiat" siirrettiin Maahan ihmisen ollessa niiden pelikenttana, teista tuli enemmankin
tarkkailijoita ja vetaydyitte suoranaisista taisteluista. Katselitte mita Maassa tapahtui.
Naitte ihmisen kehittyvan joksikin, erdanlaiseen olemisen tilaan, jonka te olitte
saavuttaneet jo kauan sitten. Teista oli tullut pitkalle kehittyneita sotureita, joilla oli
hienostuneet psyykkisen manipuloinnin ja sodankdynnin menetelmét. IThminen oli tuleva
samaan, koska teidan geeni-implanttinne olivat paikoillaan.

Ihmisessa namé geeni-implantit saivat mielen kehittym&an korkealle tasolle. Luontaiset
vaisto- ja tunnetoiminnot oli enemman tai vahemman tukahdutettu ajattelu- ja
paattelytoimintojen hyvaksi.

Mainitsimme, etta galaktiset vaikutteet aiheuttivat suurta pelkoa kehittyvassa ihmisessa.
Itse asiassa pelon elementti liittyi tiiviisti ajattelun ylikorostamiseen. Tasapainoisessa
tilanteessa pelko voitetaan tai se saadaan oikeisiin mittasuhteisiin luontaisilla,
intuitiivisilla taidoilla ja kyvylla tuntea minka tekeminen on oikein tai
tarkoituksenmukaista. Kun ajattelukyky saa yliotteen, pelolla on taipumus vahvistua,
koska ajattelu turvautuu mekaanisiin, loogisiin prosesseihin, jotka eivat paasta intuitiota
tai tunnetta mukaan. Kun pelon tunnetilat syottavat mieltd, silla on taipumus villiintya ja
tuottaa harhaisia ajatuksia. Ajatuksia kaiken ja kaikkien kontrolloimisesta. Diktatoriset
hallintojarjestelmat ovat yksi esimerkki mielen villiintymisesta.

Vastauksena pelkoon ei ole koskaan ajatella lisda, vaan ajatella vahemman ja luottaa
elaméanvirtaan. Siis palautua takaisin suopeuden tilaan, joka on teidan
syntymaoikeutenne. Siis padstaa irti eika tarttua kiinni.

Kun egon hallintavaihe paattyi valotyontekijasieluissa, ne avautuivat uudelle
olemistavalle. Intuitiivisesti te tavoittelitte sydamen energiaa. Olitte itse asiassa
etsimassa erdénlaista luovuutta, joka oli pelkan valtapelin ulottumattomissa. Tunsitte,
ettd valtakamppailu oli tuhoisaa ja ettei se voinut luoda mitadan uutta, koska se tappoi ja
sulautti itseenséa kaiken miké oli "toista".

Itse asiassa te yrititte tehda todellisuudesta staattista ja ennustettavaa yrittamalla
kontrolloida ja dominoida elamaa, olipa se teidan sisa- tai ulkopuolellanne. Loppujen
lopuksi valta on uskomattoman pitkastyttavaa.

Tajusitte tiedostettuanne taméan, etta aito halunne ei ollut vallan hankkiminen, vaan

aidosti luovana oleminen. Aidosti luovana oleminen tarkoittaa yhteyttd omaan
jumalallisuuteensa.
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Koska olette jumalallisia olentoja, olette aina luomassa jonkinlaista todellisuutta teittepa
tai jatitte tekematta mita tahansa. Luovuus on nimenomaan osa teidan luontoanne.
Egovaiheessa te tutkitte mahdollisuutta kieltad todellinen luonteenne. Niin, se on luova
teko jollakin tasolla, eraanlaisella kieroutuneella tavalla. Kuitenkin aidosti luovana
oleminen on luomista elaman mukaisesti, ei kuoleman mukaisesti.

Kun tama valkeni teidan tajuntaanne, muisto "kodista" herasi. Epaméaarainen muistikuva
puhtaan ja onnenhuumaisen ykseyden tilasta saapui jalleen tietoisuuteenne, ja te
tiesitte, etta siina jotenkin oli se avain onneen. Mutta te tunsitte itsenne avuttomiksi ja
tietdmattomiksi, koska teilla ei ollut mitaan kasitysta mita sitten pitaisi tehda. Tiesitte,
ettd vastaus ei ollut egossa, mutta te ette todella olleet pdasseet sydantietoisuuden
maailmaan viela.

Samaan aikaan teissd herasi kasvava katumuksen ja syyllisyyden tunne siitd mita olitte
tehneet Maan ihmisille.

Erityisesti Maassa tietoisuudella oli mahtavat mahdollisuudet ilmaista itsedan vapaasti
monin eri tavoin. Maan oli tarkoitus olla eri energioiden yhdistaja, sulatusuuni, jossa
erilaiset ja jopa vastakkaiset energiat voisivat 10ytad harmonisen rinnakkaiselon. Maan
energiatason pelikentta oli luotu hyvin heterogeenisia energioita varten.

Erona Maassa elamiseen ja "universumin” muissa paikoissa elamiseen — oltiinpa sitten
fyysisilla tai astraalitasoilla — on Maassa esiintyva valtava energioiden moninaisuus.
Kaiken lisdksi tAma moninaisuus ei esiinny pelkastdan elamanmuotojen tai lajien
valtavana runsautena, vaan se esiintyy itse asiassa yhdessa ainoassa olennossa,
ihmisessa. IThminen kykenee pitamaan sisallaan sellaisen energiakirjon, joka on laajempi
kuin mihin mik&dan muu olento pystyy. Teissa on murhaajan ja pyhimyksen energia,
lapsen, aikuisen ja vanhuksen energia, miehen ja naisen energia, aktiivisen ja passiivisen
energia, jarkevan ja tunteellisen energia, veden, ilman, tulen ja maan energia, jne. Taméa
saattaa nayttaa teistd vahapatoiselta tai yksinkertaisesti luonnolliselta, koska olette
ihmisia, mutta mille tahansa muulle maailmankaikkeuden olennolle se on melkoinen
saavutus. On melkoinen saavutus olla ylipdatdan inminen, tarvitsematta tehda mitaan
erityista.

Mutta ihmisen kaikkein ainutlaatuisin ominaisuus on kyky sulauttaa energioita, jotka
aiemmin nayttivat yhteensopimattomilta. Ihminen oli suunniteltu pitdmaan kaikkia naita
energioita hallussaan ja sen lisdksi toimimaan valittajana, siltojen rakentajana niiden
valille.

Koska maailmankaikkeus oli joutunut liikkumattomuuden tilaan, siina oli se syy, miksi
Henki eli Jumala eli Kaikki-Mita-On paatyi ihmisolentoon. Tutkiessaan elamaé "ykseyden
ulkopuolella” tietoisuus pyrki kokeilemaan erilaisia elamanmuotoja maailmankaikkeuden
eri tasoilla ja paikoissa. Kun sielu oli kokenut kaikki mita tietysta elamanmuodosta oli
koettavaa, se lahti — siis inkarnoitumatta enéda uudelleen siihen — ja siirtyi toisiin
elamanmuotoihin, jotka antoivat vastauksen sen tiettyihin tarpeisiin. Tietyssa
elaméanmuodossa elettéessa ei ollut tarvetta muuntaa energiaa. Kun halusitte muutosta,
vaihdoitte "kehosta" toiseen. Se ei ollut sielun laiskuutta tai pinnallisuutta. Useimmat
kehot, jotka tiheydeltdan vaihtelivat fyysisista astraalisiin, tarjosivat rajallisesti
kokemuksia ja siksi ne rajoittivat kasvamis- tai muuntumismahdollisuuksia kyseisesséa
kehossa. Kehossa ei voinut olla kovin monia erilaisia energioita. Jos esimerkiksi elitte
vesiplaneetalla inkarnoituneena vesiolennoiksi, se mahdollisti veden luonteen kokemisen
kaikilla tavoilla. Nestemaisend, ei kiinte&n&, virtaavana, liikkuvana olemisen "tunne" on
todellakin ihmeellista. Mutta kun halusitte kiinteana ja liikkkumattomana olemisen
kokemuksen, teidan oli jatettava se keho ja elettava vuoren sisélla jonkin aikaa. Ja kun
elitte galaktisina olentoina etsimassa valtaa, te ette todellakaan voineet muuttaa
tietoisuuttanne siina kehossa.
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Téallaisen tiettyyn kehoon rajoittuneen tai erikoistuneen kokemuspiirin seurauksena oli,
ettd elamédnmuotojen luotu maailma jai jumiin. Se ei voinut kasvaa tai laajentua, ja se
ikaan kuin lukittui liikkumattomuuden tilaan.

Ihminen suunniteltiin kattamaan valtava maara energioita. Erikoistuminen ei ollut
tarkoituksena. Itse asiassa jako eri sukupuoliin aiheutti erdanlaista erikoistumista, mutta
maskuliiniset ja feminiiniset energiat olivat jo siihen mennessa niin eriytyneet ja
epatasapainossa, ettd oli yksinkertaisesti liian monimutkaista pitaa niita sama maara
yhdessa kehossa. Jos ne olisi epatasapainoisina ollessaan kaadettu yhta vahvoina
annoksina yhteen olentoon, se olisi luhistunut.

Ihmisen ainutlaatuisena voimana on kyky pitda hallussaan laaja kirjo energioita ja saada
ne luovan (eika staattisen) tasapainon tilaan. Itse asiassa tama voima on sama kuin kyky
muuntaa pimeys valoksi, ts. henkisen alkemian voima. Aiemmat vastakkaiset energiat
saadaan dynaamisen harmonian tilaan kristusmaisella energialla, joka sailyttad ykseyden
kaksinaisuudesta huolimatta. Se on sama energia, joka muuntaa pimeyttad hyvaksymalla
sen ja siten sallimalla pelon muuntua iloksi. Kristusmainen energia on "kolmas energia",
joka yhdistda hyvaksymalla. Sen alkeminen voima on kaiken syleilevyydessa, kaiken
hyvéksyvyydessa ja pelottomuudessa.

Sind ihmisena olet ainoa olento, jolla on tdméa henkisen alkemian kyky. Ei kasveilla,
elaimilla, enkeleilla, "pimeyden herroilla" ole tatd voimaa.

Kaikki sielut voivat kokea millaista on olla valo, millaista on olla pimeys, millaista on olla
kaikkia niité& eri olentoja, joita maailmankaikkeudessa elaa, mutta ne eivét voi kokea
millaista on muuntaa pimeys valoksi pysymaélld edelleen nykyisesséd elamanmuodossaan.
Ne eivat voi kuvitella millaista on muuttua sisaisilla tasoilla siten, etté luo itsellensa
erilaisen (fyysisen ja henkisen) todellisuuden matkan varrella.

Myos sielut, jotka inkarnoituvat muihin elaméanmuotoihin kuin ihmiseksi, "luovat oman
todellisuutensa”, ja niilla on vapaa tahto, mutta niilla on vahemman mahdollisuuksia
kattaa niin erilaisia ja jopa vastakkaisia tietoisuuden tiloja samalla kun ne pysyvat
samassa kehossa. Te ihmiset olette sillanrakentajia — eli henkisia alkemisteja — ja se on
ainutlaatuista Maassa ja ihmisissa.

Palaamme nyt kertomukseemme valotyontekijasieluista, jotka tunsivat ahdistusta ja
katumusta sekaantuessaan ihmisen asioihin. He tajusivat, ettd Maahan oli jarjestetty
aivan uusi peli, tdynnéa lupauksia oleva peli, jota he olivat parhaan kykynsa mukaan
tukahduttaneet itsensa takia. T&man johdosta he tunsivat tuskaa. Jollakin tasolla he
my0s tajusivat, etta he olivat itsekkailla teoillaan estaneet omaa henkistd matkaansa
valoon ja aitoon iloon.

Herattyddn egon horroksesta he nakivat myos, etta Maa oli niin kaunis paikka, elamaa
kuhiseva vihrea planeetta. Monet teista valotydntekijoista tuntevat yhteytta Lemurian
kulttuuriin tai maahan, eli Mu-mantereeseen, kuten me mieluummin sitd kutsumme. Mu
on todellakin "uponnut paratiisi”. Se kuului aikakauteen, jota ei voida sijoittaa teidan
nykyiseen aikakehykseenne. Se kuului eri ulottuvuuteen eli aikasarjaan. Maa ei ollut viela
silloin menettanyt viattomuuttaan. Siin& ulottuvuudessa te olitte osa Maan paratiisimaisia
aikoja, olitte enkeliolentoja hoivaamassa elaméaa ja huolehtimassa siitd. Kuten tulemme
myodhemmin selvittdmaan, te olette moniulotteisia olentoja, jotka asuvat monilla
todellisuuden tasoilla samaan aikaan. Ajan k&site ei ole niin kiintea ja lineaarinen kuin
luulette. Kun nayttelitte pimeaa puoltanne galaktisina sotureina, te nayttelitte myos — eri
aikasarjassa — valon ja puhtauden puolta itsestanne Mu-mantereella, jonne valmistelitte
planeettaa maasielujen tuloa varten. Te annoitte panoksenne vihrean planeetan
kukoistukselle ja jollakin tasolla tiesitte sen, kun tulitte ulos tietoisuuden
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"soturivaiheesta". Te tiesitte, etta olitte olleet tuhoamassa sitd mita olitte olleet
luomassa.

Kun tajusitte Maan tarjoaman lupauksen ja kauneuden, tunsitte sisdista paloa menna
sinne restauroimaan mité oli tuhottu. Te ruumiillistuitte ihmiskehoon aikomuksena tuoda
valoa ja luoda sydanpohjaisia arvoja ympéaristoon, jota egoistiset arvot olivat
pohjimmiltaan hallinneet. Haluamme hieman kasitella laajemmin tata valon tuomisen
motiivia, koska siina on jotakin, joka usein aiheuttaa teissd& hammennysta ja
vaarinkasityksia.

Kun te valotyontekijat inkarnoiduitte Maahan, aloititte itse asiassa sisaisen
muunnosprosessin, jossa te saisitte paatokseen siirtymévaiheenne egopohjaisesta
tietoisuudesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen. Olitte padstamassa irti egopohjaisesta
tietoisuudesta kokonaan, ja elama Maassa antoi teille mahdollisuuden kasitella sita mita
egopohjaisesta energiasta oli teissa viela jaljellad. Ne energiat, joihin halusitte myo6ntaa
syyllistyneenne, te tulisitte kohtaamaan manipuloimassanne olennossa, ja nyt ne
asustaisivat ihmisessa, omassa itsessénne.

Teidan syvin motiivinne maapallolle tulemiseen oli paasta valeihin oman sisdisen
pimeytenne kanssa, ja suostuitte kohtaamaan tdman pimeyden itsesséanne
ihmisolentoina.

Vaikka te usein kuvittelette olevanne taalla auttamassa toisia tai auttamassa Maa-aitia,
perussyy teidan taalla olemiseen on itsenne parantaminen. Se on teidan aito valotyénne.
Kaikki muu on toissijaista.

Syvimmalla tasolla sielunne halusivat ottaa vastuun pimeydesta, jota ne olivat
levittaneet. Periaatteessa vastuun ottaminen pimeéstd puolestanne on kuitenkin yksin
tehtdva hanke. Siihen ei liity toisia, joita tarvitsisit auttamaan tai parantamaan. Siihen
liityt vain siné itse. Sina tulet auttamaan toisia prosessissa, mutta se on toissijainen
vaikutus. Tassa on tarkeda tajuta asioiden oikea jarjestys, silla teilld on taipumuksena
olla lilan ahkeria toisten auttamisessa. Toisten auttamisinto muodostuu usein
sudenkuopaksi, koska energianne sotkeutuu toiseen ihmiseen ja useimmiten tunnette
jalkeenpain itsenne loppuun kulutetuiksi ja pettyneiksi. Siis muistakaa: kun antaa
enemman kuin vastaanottaa, se ei ole jaloa tai sydanpohjaista, se on yksinkertaisesti
virhe. Virheena on se, ettéd olette osittain vastuussa jonkun toisen tilanteesta tai
mielentilasta. Se ei ole totta. Jokainen on vastuussa omasta onnestaan tai epaonnestaan.
Se on todellakin siunaus, silla se antaa jokaiselle vallan luoda ja siten muuttaa omaa
todellisuuttaan.

Te ette ole tdalla "korjataksenne" toisia ihmisia tai Maa-aitia. Olette taalla
parantaaksenne oman olemuksenne syvat haavat. Hoitakaa tata tehtavaa ja kaikki muu
loksahtaa paikalleen ilman mitd&n ponnisteluja teiddn puoleltanne.

Kun tulitte Maahan ja inkarnoiduitte ihmiskehoihin, teilla oli taipumus taistella niita
energioita vastaan, jotka halusitte voittaa. Siin& vaiheessa te olitte paradoksaalisessa
tilanteessa. Toisaalta tiesitte haluavanne "jotakin muuta" kuin valtaa, ja inhositte
itseanne sen takia mita olitte ennen tehneet vaarin. Mutta te ette olleet vapautuneet
siitd, mitd inhositte itsessénne. Ette olleet vapautuneet egon hallinnasta viela. Kun tulitte
Maahan, teilla oli taipumus menna pois tolaltanne pimeyden takia, suuttua sille ja
reaktionanne oli taistella sita vastaan. Paradoksi on siin&, etta halusitte taistella egoistisia
energioita vastaan kamppailun keinoin eli juuri niilla energioilla, joista halusitte irti.

Te ette viel&d olleet tietoisia sydanpohjaisen tietoisuuden todellisesta siséllosta. Kun teette
havaintoja sydamesté kasin, hyvan ja pahan valilla ei ole taistelua. Sydamen todellisuus
ylittdad molemmat. Sydan ei vastusta pimeytta. Sydanpohjainen tietoisuus perustuu
siihen, etta hyvaksytaan kaikki, kaikki mité on. Se on tietoisuuden tyyppi, joka paastaa
irti ajatuksesta, ettd kamppailu on ratkaisu kaikkeen.
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Vaikka kaipasitte todellisuuden kasittelyd rauhallisin keinoin ilman kamppailua, teilla ei
ollut kokemusta tamén ihanteen varsinaisesta toteuttamisesta. Olitte todellakin
"valivyohykkeella", ei-kenenkd&n-maalla ennen kuin saavuitte tietoisuuden uudelle
tasolle.

Joten te rupesitte tekemdaén kaikenlaisia "virheitd" siind mielessa, etta palasitte takaisin
olemisen tapoihin, joista halusitte paasta irti. Halusitte kiihkeasti muuttaa tai kdadnnyttaa
jokaisen ihmisen tai ryhman, jolla oli egomaista kaytodsta tai egopohjaisia arvoja. Nama
kuitenkin vastasivat teille aggressiivisesti eivatkd he useimmiten ymmartaneet mita te
yrititte heille véalittad. Valotydntekijoita on vuosisatoja vainottu noitina, pakanoina tai
(poliittisina) agitaattoreina. Heita nayttivat ajavan eteenpéain ihanteet, joille maailma ei
ollut valmis. He vaikuttivat erilaisilta eivatkd sopineet joukkoon. Tyypillisesti he
kohtasivat paljon vastarintaa.

Tassa tapahtui se, etta vaihdoitte uhrin rooliin oltuanne melkoisen ajan hydkkaajan
roolissa galaktisissa maailmoissa. Teidan "henkinen suuttumuksenne" heratti
suuttumusta ymparillanne ja teista tuli uhreja, jotka kokivat ndyryytysta, syvaa tuskaa ja
voimattomuutta. Toistuvasti hylatyksi tai karkotetuksi tulemisen trauma useiden elamien
ajan on jattanyt sieluunne arpia. Lopulta tunsitte, ettd olitte menettaneet voimanne
etteka olleet tervetulleita. Tdssa elamasséd monet teista tuntevat vasymysta ja koti-
ikavaa rakastavampaan ja tarkoituksenmukaisempaan maailmaan.

Teidan on hyvin tarke&a tajuta, etta uhrin rooli on juuri tuo: nayteltava rooli. Se on
tosiasioiden yksi mahdollinen tulkinta, mutta se on kapea ja vaaristynyt. Te ette ole
uhreja ettekd hyokkaajia. Te olette sielun tietoisuus, joka on luonut teille rooleja
nayteltavaksi joksikin aikaa.

Te ette todellakaan ole materiaalismielisen, itsekk&an maailman uhreja.

Itse asiassa monissa elamissanne kohtaamanne aggressiiviset, yhteistythaluttomat
energiat vain heijastivat takaisin teidan omia sidoksianne egopohjaiseen tietoisuuteen,
teiddn omaa riippuvuuttanne siitad. Jos pyritte tuloksiin kamppailun keinoin, saatte
itsellenne takaisin kamppailun energiaa. Se on/oli omaa energiaanne, joka tuli takaisin
luoksenne! Ja se on karman ainoa merkitys.

Taipumus taistella "pahaa" vastaan perustuu uskomukseen, ettéd paha on teidan
ulkopuolellanne ja se on karkotettava todellisuudestanne. Teidan valotydntekijoiden
henkisena kannustimena kaikkien inkarnaatioidenne ajan on aina ollut oman pimean
puolenne tunnustaminen ja hyvaksyminen ja sen roolin ja tarkoituksen ymmartaminen.

Tarkeimpana kannustimena on antaa itsellenne anteeksi ja I6ytaa oma viattomuutenne
uudelleen. Te olette viattomia ja olette aina olleet sita. Voitteko aidosti ymmartaa sen?
Jos voitte, te ette enda halua muuttaa maailmaa tai taistella epdoikeudenmukaisuutta
vastaan. Te haluatte leikkid, pitdd hauskaa ja nauttia elamanne jokaisesta hetkesta ja
aivan yksinkertaisesti olla keita olette ja jakaa se toisten kanssa.

Kun te valotyontekijat padstatte irti siitd ajatuksesta, etté teidan on kamppailtava jonkin
asian tai henkilon puolesta, "ulkomaailma”, yhteiskunta tai toiset ihmiset yleisesti eivat
enaé vastusta teita, koska olette erilaisia. Te ette halua muuttaa mitdén ja siksi te ette
kohtaa vastustusta. Te tiedatte, etta olette tervetulleita, ettd panoksenne tahan
todellisuuteen on arvokasta ja etté toiset arvostavat teité.

Kun olette taysin paastaneet irti egopohjaisesta tietoisuudesta, tiedatte olevanne
vapautetut vainoamiselta tai ulkopuolisilta uhkilta. Olette paasseet uhrin ja vainoajan
roolien toiselle puolen, matkanne on tehnyt tdyden ympyran. Olette paastaneet irti
karmallisista taakoistanne ja olette kokonaan vapaita luomaan mita tahansa haluatte.
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Te olette aivan uuden tietoisuuden synnyttdmisen partaalla. Se on tietoisuutta, joka on
taysin paastanyt irti kontrolloimisen tai omistamisen tarpeesta. Se on pelosta vapaa. Se
on kristusmaista tietoisuutta.

Kun Jeesus eli Maan paalla, han halusi kertoa, etta henkisyys ei ole valon ja pimeyden
valistd sotaa. Se on sellaisen tiedostamisen tason I0ytadmista, joka menee hyvan ja pahan
tuolle puolen paikkaan, jossa te voitte ymmartaa kaikkia asioita ja hyvaksya ne.
"Jumalan valtakunta on siséllisesti teissa." Kaikki mita tarvitsette on sisdpuolella. Rauha,
ilo ja tyyneys ovat teidédn, kun todella tajuatte keita te olette: jumalallisia olentoja.

Vasta kun tajuatte olevanne taallda muuntaaksenne ja parantaaksenne itsenne, asiat
todellakin alkavat muuttua niin teilld kuin sivuvaikutuksena ymparillanne olevilla
ihmisilla. Maailman on mité on ja suurin asia mité voitte tehda sen puolesta on
yksinkertaisesti rakastaa sita sen vuoksi mita se on. Rakastakaa ja nahkaa jokaikisen
olennon kauneus, joka on matkaamassa todellisuuden tdman tason halki.

Jeesuksen energia liikuttaa monia teista. Se johtuu siitd, ettd han on teidan sukuanne.
Jeesus oli yksinkertaisesti valotyontekija, joka oli vapaa karman sidoksista, jolla oli
korkea itsensd ymmartamisen kyky. Hanen energiansa koskettaa teita, koska tiedatte,
etta sitd energiaa kohti te olette menossa. Kristuksen energia on teidan oman
tulevaisuuden minanne energiaa.
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Egosta sydameen |
Tietoisuuden muuntamisen nelja vaihetta

Aiemmissa osissa olemme kuvailleet valotyontekijoiden matkan historiallista taustaa
egopohjaisesta tietoisuudesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen.

Tamén osan omistamme kokonaan muuntumisprosessin psykologisille ominaisuuksille.
Olemme jakaneet tdman prosessin neljdan kohtaan tai vaiheeseen, jotka toistamme
uudelleen selkeyden vuoksi:

1. Tyytymattémyys siihen mitd egopohjainen tietoisuus pystyy tarjoamaan, "jonkin
muun" kaipuu: lopun alku.

2. Tiedostetaan siteet egopohjaiseen tietoisuuteen, tunnistetaan siihen liittyvat tunteet
ja paastetaan niista irti: lopun keskivaihe.

3. Annetaan vanhojen egopohjaisten sisaisten energioiden kuolla, heitetaan kotelokuori
pois, tullaan uudeksi minéksi: lopun loppu.

4. Sisimmassa heraa sydanpohjainen tietoisuus, jota motivoi rakkaus ja vapaus;
autetaan toisia ylimenovaiheen aikana.

Ensimmainen vaihe: ego ei enaa tyydyta

Siirtymavaihe egopohjaisesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen kéynnistyy, kun koetaan
sisdinen tyhjio. Asiat, joihin ennen kiinnitit tayden huomion, tai tilanteet, joihin jait
taydellisesti koukkuun, jattavat sinut nyt tyhjaksi tai innottomaksi. Jotenkin asiat
nayttavat menettdneen normaalin merkityksensé ja tarkoituksensa.

Ennen kuin tama tyhjié koetaan, tietoisuus on pelon otteessa ja siitd seuraavassa
tarpeessa hakea itselleen jatkuvasti lisdvahvistusta. Se on alituisesti etsimassa
ulkopuolista vahvistusta, koska se on haluton kohtaamaan pohjalla olevaa hylatyksi
tulemisen ja yksinadisyyden pelkoa. Vahva pelko ja ulkopuolisen vahvistuksen tarve
saattavat pitkdan piiloutua monien tekojesi todellisiksi motiiveiksi. Koko elamasi saattaa
olla niiden varassa ilman etta tiedostat sita. Ehkapa tiedostat sisallasi olevan
epamaaraisen levottomuuden tai jannityksen. Mutta usein on tultava jokin suurempi
tapahtuma, kuten ihmissuhteen katkeaminen, jonkun rakkaan poismeno tai tydpaikan
menettaminen ennen kuin todella ryhdyt tutkimaan mistéd tassa jannityksessa tai
levottomuudessa on kyse.

Kun ego on olemuksesi keskustassa, tietoisuutesi ja tunne-elamasi ovat krampissa. Pelko
panee sinut matalaksi ja siind asemassa olet jatkuvasti puolustuskannalla. Kun olet
egovaiheessa, koet aina puutetta, tarvetta saada enemman. Ajatustesi, tunteittesi ja
toimiesi perustus on kuin musta reika, tyhjio, jota ei voida koskaan tayttada kokonaan. Se
on pelon reik&, varjojen peittdma paikka, koska kadnnat tietoisuutesi poispéin siita.
Varjoissa on aina tyhjio, jonka tiedostat epamaaraisesti muttet halua menna sinne.

Tassa vaiheessa erillisyyden tunteet leimaavat suhdettasi Jumalaan eli Kaikkeen-Mita-On.
Syviélla sisimmaéssasi tunnet itsesi yksinaiseksi ja hylatyksi. Sinusta tuntuu aivan kuin
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olisit sarkynyt, merkitykseton sirpale ilman mitadn tarkoitusta. Ja kun peitat taméan
pelkosi, koet sen vain epéasuorasti, ikadn kuin varjon.

Ihmiset kauhistuvat, jos he joutuvat kohtaamaan sisdisen tyhjidonsa taysin tietoisina. He
kauhistuvat sisdisen pimeytensa kohtaamista silmasta silméaan ja sen tutkimista. Ellet
kohtaa sita, se on kuitenkin yhé& siella ja sinun on kehitettava "selviytymisstrategioita"
tehdaksesi elamésta siedettavaa. Egon strategiana on aina kohdata ongelma reuna-
alueilla keskustan sijasta. Ego pyrkii ratkaisemaan ongelman kaantamalla tietoisuutesi
ulospéin. Se yrittaa lievittaa sisdista tuskaa ruokkimalla sinua ulkopuolisilla energioilla.
Se on erityisen ihastunut tunnustuksen saamisen, ihailun, vallan, huomion yms.
energioihin. Talla tavoin ego naenndisesti luo vastauksen sielun syvaan ykseyden,
turvallisuuden ja rakkauden kaipuuseen.

Tama kaipuu itsessdan on taysin perusteltu ja aito. Se on Jumala kutsumassa sinua. Se
on sinun oma luontosi kutsumassa sinua. Sina olet Jumala! Jumala on ykseyden,
turvallisuuden ja rakkauden energia. Kaikki kaipaavat pyyteetonta rakkautta ja Jumalaksi
kutsumasi energian syleilya. Ydinolemukseltaan tama kaipuu on kaipuuta olla taysin
tiedostava ja siten yhtd oman jumalallisen itsesi kanssa. Oma jumaluutesi on sinun
sisdankayntisi pyyteettomaan rakkauteen. Loydat sen ainoastaan menemalla sita
ympardivan pelon ja pimeyden lapi, ja sen voit tehda kaantymalla sisdanpain eika
ulospéain. Teet sen kayttamalla tietoisuuttasi valona, joka ajaa varjot tiechensa. Tietoisuus
on valoa. Siksi valon ei tarvitse taistella pimeytté vastaan, valon pelkka lasnaolo
halventaa sen. Kddntdmalla tietoisuutesi sisdanpéain sinulle todellakin alkaa sattua
ihmeita.

Ego kuitenkin etenee tdsmalleen painvastaisella tavalla. Se rekisterdi rakkauden ja
turvallisuuden tarpeen, mutta se pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen kohtaamatta
sisdista pimeyttéa ja pelkoa. Taman saavuttaakseen se kayttaa tiettya "temppua': se
muuntaa rakkauden tarpeen toisilta ihmisiltd saatavan hyvaksymisen ja tunnustuksen
tarpeeksi. Se muuntaa ykseyden ja harmonian tarpeen erinomaisuuden ja toisia
parempana olemisen tarpeeksi. Kun ajattelet, etta rakastettuna oleminen on ihailtuna
olemista saavutustesi vuoksi, sinun ei tarvitse enaa kaantya sisddnpain rakkautta varten;
sinun on vain tehtava toita kovemmin! Talla tavoin ego pyrkii pitaméaan pelkokattilan
kannen kiinni.

Alkuperainen rakkauden ja onnenhuumaisen ykseyden kaipuusi on nyt vaaristynyt
tunnustuksen saamisen haluksi. Olet alituisesti etsimasséa ulkopuolista vahvistusta, mika
hieman rauhoittaa valiaikaisesti. Tietoisuutesi on keskittynyt ulkoiseen maailmaan.

Turvaudut toisten ihmisen arvioihin ja olet hyvin varuillasi mitd ihmiset ajattelevat
sinusta. Se on sinulle erittdin tarkead, koska itsekunnioituksesi riippuu siita. Itse asiassa
itsetuntosi alenee ja alenee, koska luovutat omaa voimaasi ulkopuolisille tahoille, jotka
arvioivat sinua ulkoisten suoritusten eikd aidon olemuksesi perusteella.

Silla valin syvaén juurtunut hylatyksi tulemisen ja yksindisyyden tunne ei hellitd. Se itse
asiassa pahenee, koska kieltdydyt katsomasta sita. Mita et halua katsoa, siita tulee sinun
"varjopuolesi". Pelko, kiukku ja negatiivisuus voivat vaellella siella ja vaikuttaa sinuun,
mita vield kieltdytyminen sisadnpéin kddntymisesté vahvistaa.

Ego voi olla hyvin hark&pédinen mita tulee tiettyjen epailysten, aavistusten ja
tuntemusten tukahduttamiseen — se ei luovu kontrollista helpolla.

Se mitd havaitset maailmassa "pahana”, on aina tulosta henkildkohtaiseen valtaan
takertumisesta. Se on kieltdytymisté luopua kontrollista ja hyvéksyé sisainen pelko ja
pimeys.

Ensimmaisena askeleena valaistumiseen on antautuminen "sille mita on". Valaistuminen
tarkoittaa, etta sallit olemuksesi kaikkien puolten tulla tietoisuutesi valoon. Valaistuminen
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ei tarkoita, etta olet taysin tietoinen kaikesta siséllasi olevasta, vaan etta olet halukas
kohtaaman jokaisen puolen tietoisesti.

Valaistuminen on yhta kuin rakkaus. Rakkaus merkitsee, ettd hyvaksyt itsesi sellaisena
kuin olet.

Sisdinen pimeys, se sielun syvyyksissa oleva hylkdamisen tunne, jota te kaikki pelkaatte
niin paljon, on valiaikaista. Egovaihe on vain yksi askel tietoisuuden suuressa
kehityksesséa ja avautumisessa. Tassa vaiheessa ensimmainen loikka otetaan kohti
yksilditya, jumalallista tietoisuutta.

Yksilollisen tietoisuuden syntymaé, sinun syntymasi "erillisena sieluna" kulkee kasi
kadessa yksinjaamiskokemuksen kanssa, Aidistési/lIsastasi eroon joutumisen kanssa. Se
on verrattavissa traumaan, jonka fyysiseen maailmaan syntyminen aiheuttaa. Kohdussa
vauva kokee merellisen tunteen ykseydesté didin kanssa. Kun vauva syntyy, siita tulee
oma kokonaisuutensa.

Taman syntymétrauman takia — puhumme nyt sielun syntymastd — sielu ottaa mukaansa
irtirepeytymisen tunteen; sen oli erottava kaikesta mita se piti itsestaan selvana.

Vastasyntynyt sielu kaipaa paluuta ykseyden puolitietoiseen tilaan, josta se tuli ja jota se
pitad Kotinaan. Koska se on mahdotonta, sielu kokee valtavaa pelkoa seka
lohduttomuuden ja epéilyksen tunteita. Tadma sisdinen tuska ja oikean suunnan
kadottaminen muodostavat vahitellen kasvualustan egon vallankaappaukselle. Sielun on
kasiteltava pelkoa ja tuskaa, ja ego lupaa tarjota ratkaisun. Ego esittaa sielun
tietoisuudelle ndkymaa vallasta ja kontrollista. Tuntien itsensd voimattomaksi ja
eksyneeksi sielu antaa periksi ja luovuttaa egolle kaskyvallan.

Ego on se osa sielua, joka suuntautuu aineellista ulkomaailmaa kohti. Ydinolemukseltaan
ego on sielun valine itsensa ilmentamiseen fyysisené olentona ajassa ja tilassa. Ego
antaa tietoisuudelle polttopisteen. Se tekee tietoisuudesta tasmallisen korvaten
valtamerellisen "tassa ja nyt" ja "kaikkialla olemisen” olotilan. Ego kd&nt&a siséiset
impulssit maarattyyn aineelliseen muotoon. Se on se osa sinua, joka muodostaa sillan
sinun ei-fyysisen (henkisen) osasi ja fyysisen osasi valisen kuilun yli.

Ei-fyysisena henkisena olemuksena sielulle on aivan luonnotonta olla kiinnittyneena
aikaan ja tilaan. Sielu on pohjimmiltaan riippumaton mistaan (aineellisesta) muodosta.
Kun nédet unta lentelemisestd, olet yhteydessa tdhan riippumattomaan ja vapaaseen
osaan itsedsi. Toisaalta ego sitoo ja kiinnittyy. Se mahdollistaa sinun toimimisen
fyysisessé todellisuudessa. Siina egolla on hyvin arvokas tehtava, jolla ei ole mitaan
tekemista "hyvan" tai "pahan" kanssa. Kun se toimii tasapainoisessa tilanteessa, se on
neutraali ja korvaamaton apuvaline maapallolla fyysisessa kehossa asuvalle sielulle.

Kuitenkin, kun ego alkaa hallita sielutietoisuutta eikd toimi sen apuvéalineend, sielu joutuu
pois tasapainosta. Kun ego ryhtyy sanelemaan sielulle (egopohjaisen tietoisuuden
tuntomerkki), ego ei pelkastaan k&danna sisaisia impulsseja aineelliseen muotoon, vaan
se kontrolloi ja valikoidusti tukahduttaa noita impulsseja. Sitten ego esittelee sinulle
vaaristyneen kuvan todellisuudesta. Tasapainoton ego on aina hakemassa valtaa ja
kontrollia, ja se tulkitsee kaikki tosiasiat positiivisiksi tai negatiivisiksi tédssé valossa.

On melko opettavista paljastaa omat valtaan ja kontrolliin perustuvat motiivinsa
paivittaisista toimista. Yritd huomata kuinka usein haluat taivuttaa asioita tai ihmisia
omaan tahtoosi, vaikka se tapahtuisi jalostakin syystd. Kuinka usein narkastyt asioista,
jotka eivat mene mielesi mukaan?

On tarkeda ymmartaa, etta hallinnan tarpeen alla on aina hallinnan menettamisen pelko.
Joten kysy itseltdsi: mik& on hallinnan vapauttamisen tai ennustettavuuden tarpeen
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irtipddstamisen riski? Mik& on pahin pelkoni?

Suhtautumisesi elamaan on kirea ja pidatteleva, mikd on nyt maksamasi hinta siita, etta
pidat asiat "hallinnassa”.

Jos uskallat elaa sisédisen inspiraation mukaan ja teet ainoastaan sita mika tuo iloa, se luo
luonnollisen ja aidon jarjestyksen elamaasi. Tunnet itsesi rennoksi ja onnelliseksi eika
sinun tarvitse muokata elaméanvirtaa. Taméa on elamista ilman pelkoa: elat taysin
luottaen siihen, mita eldama sinulle tuo. Voitko tehda sen?

Nuorelle sielulle egopohjaisen tietoisuuden sudenkuoppa on lahes vaistamatén. Ego
tarjoaa keinon ulos ongelmasta (pelosta ja hylkayksestd). Se siirtdd huomiosi siita "mita
sisdpuolella on" siihen "mita voit saada ulkoisesta maailmasta". Se ei ole todellinen
ratkaisu ongelmaan, mutta se todellakin nayttad tuovan helpotusta hetkeksi. Vallan ja
hallinnan kédyttaminen ymparistddsi saattaa antaa sinulle valiaikaista tyydytysta tai
"huvia". Saat lyhytkestoisen tunteen rakastettuna, ihailtuna ja kunnioitettuna olemisesta.
Se lievittda tuskaasi joksikin aikaa. Mutta sitd kestaa vain hetken ja sinun on taas
ponnisteltava erottuaksesi, ollaksesi viela parempi, mukavampi tai avuliaampi.

Olethan tietoinen siita, etta egon lipun alla voit olla herttainen ja iljettava, antava ja
ottava, dominoiva ja alistuva. Naennaisen epéaitsekds antaminen on paljolti alitajuinen
pyynto saada huomiota, rakkautta ja tunnustusta lahjan vastaanottajalta. Kun olet aina
hoivaamassa toisia ja antamassa heille, sin& yksinkertaisesti piilottelet itseltdsi. Joten
ymmartadksesi mitd egon dominointi merkitsee, sinun ei valttamatta tarvitse ajatella
julmia tyranneja, kuten Hitleria tai Saddam Husseinia. Pida asiat yksinkertaisina,
tarkkaile itseasi paivittaisessa elamasséasi. Egon dominoinnin voi tunnistaa asioiden
kontrolloimisen tarpeesta. Haluat esimerkiksi tietyn henkilon kayttaytyvan tietylla tavalla.
Saadaksesi sen tapahtumaan, sina esitat tiettyja kayttaytymismalleja. Olet esimerkiksi
mukautuva ja herttainen etk& koskaan yrité loukata toisen tunteita. Taman kéytoksen
takana on kontrolloinnin tarve. "Koska haluan sinun pitdvan minusta, mind en toimi sinua
vastaan." Tallainen ajattelutapa pohjautuu pelkoon. Se on omana itsenési olemisen
pelkoa, torjutuksi ja hylatyksi tulemisen pelkoa. Mika vaikuttaa herttaiselta ja mukavalta,
onkin itse asiassa itsekieltdytymisen eras muoto. Siind on ego tydssaan.

Niin kauan kuin ego hallinnoi sieluasi, sinun on ruokittava itseasi toisten energialla, jotta
tuntisit olosi hyvéksi. Nayttaa silta, etta sinun on ansaittava hyvaksyntaa toisilta
ihmisiltd, joltakin itsesi ulkopuoliselta auktoriteetilta. Kuitenkaan ympardiva maailma ei
ole paikallaan tai vakaa. Et voi koskaan luottaa siihen, ettd kohde johon turvaudut
pysyisi kasilla, olipa se sitten kuka tahansa: puoliso, esimies tai vanhemmat. Sen vuoksi
sinun on "tydskenneltavd" kaiken aikaa, oltava aina hakemassa sinulle tulevia
"hyvaksynnan annoksia". Siina on selitys kireélle ja hermostuneelle mielentilalle, jossa
egovaiheessa oleva ihminen on pysyvasti.

Ego ei voi tarjota sinulle aitoa rakkautta ja itsekunnioitusta. Sen tarjoama ratkaisu
hylkdyksen traumalle on itse asiassa pohjaton kuoppa. Nuoren sielutietoisuuden
todellinen tehtéva on tulla siksi vanhemmaksi, jonka se on menettanyt.

Tiedostathan sen, ettd Maan elaman rakenne, eli prosessi avuttomasta vauvasta
itsendiseksi aikuiseksi kasvamiseen, usein rohkaisee sinua tekeméaan juuri nain. Kuinka
usein avain todelliseen onneen elamasséa onkin siind, etta sinusta tulee oma isasi ja aitisi,
ja etta annat itsellesi sita rakkautta ja ymmarrysté, jota olet ollut vailla toisilta.
Laajemmalla metafyysiselld tasolla, josta olemme puhuneet, tAma merkitsee, etta tulet
ymmartamaan olevasi osa Jumalaa etka yksi hanen pienista kadonneista lampaistaan.
Taméan tajuamalla p&aset Kotiin. Taman tajuamalla p&éset késiksi siihen ytimeen kuka
siné olet, eli mita on rakkaus ja jumalallinen voima.
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Egovaiheen loppu on ndkyvissé, kun sielu tajuaa, ettd se toistelee samoja toiminta- ja
ajatusmalleja yha uudelleen. Ego menettaa valta-asemansa, kun sielu vasyy ja kyllastyy
kaiken aikaa kamppailemaan aarteesta, joka on vaikeasti tavoitettavissa. Sitten sielu
alkaa epailla, etté pelissé annetut lupaukset ovatkin perattémia ja etta silla ei todellakaan
ole mitdan voitettavaa. Kun sielu vasyy yrittaméaan ja olemaan asioista perilla kaiken
aikaa, se paastaa irti kontrollista hieman.

Kun ajatusten ja kayttaytymisen kontrollointiin kuluu v@hemman energiaa, avautuu
energinen tila, joka mahdollistaa uusia ja erilaisia kokemuksia.

Aluksi tullessasi tdhdn vaiheeseen saatat tuntea itsesi hyvin vasyneeksi ja sisaisesti
tyhjaksi. Aiemmin tarkeind pitdmasi asiat saattavat nyt vaikuttaa taysin
merkityksettomiltd. My6skin pintaan saattaa tulla pelkoja, joilla ei ole selvaa tai valitonta
syyta. Ne saattavat olla epamaaraisia kuolemanpelkoja tai rakkaiden ihmisten
menettdmispelkoja. Myods ty6hon tai avioliittoon liittyvad suuttumusta saattaa ilmaantua.
Kaikki mika naytti itsestadn selvalta, on nyt epavarmaa.

Viimeinkin tapahtuu se, mita egopohjainen tietoisuus ryhtyi estamaan.

Asteittain kattilan kansi nousee, ja kaikenlaiset hallitsemattomat tunnetilat ja pelot
ponnahtavat ulos ja tulevat tietoisuuteesi kylvaen epailysté ja sekaannusta elamaéaasi.
Siihen saakka olit suureksi osaksi toiminut automaattiohjauksella. Monet ajatus- ja
tunnemallit toimivat sinussa automaattisesti, ja annoit nilden menna ohi kyselematta. Se
antoi tietoisuudellesi yhtenaisyytta ja vakautta. Kun tietoisuutesi kasvaa ja laajenee,
persoonallisuutesi kuitenkin jakautuu kahtia. Yksi osa sinusta haluaa pitaytya vanhoissa
tavoissa, toinen osa asettaa ndma tavat kysymyksenalaiseksi ja pistda sinut vastatusten
epamiellyttavien tunteiden, kuten vihan, pelon ja epailyn kanssa.

Tietoisuuden laajentuminen, joka tapahtuu egovaiheen lopussa, koetaan siten tunnelman
pilaajana, epatoivottuna tunkeutujana, joka tarvelee pelin. Uusi tiedostaminen sekoittaa
kaiken, mika naytti aikaisemmin ilmiselvaltd, ja se herattdd sinussa tunnetiloja, joista et
tieda miten niita kasittelisi. Kun alat epailla egopohjaisia ajattelu- ja toimintakuvioita,
tietoisuuteesi astuu kokonaan uusi puoli sinusta. Se on osa sinua, joka pitaa totuudesta
vallan sijasta.

Egon sanelujen mukaisesti elaminen on hyvin lannistavaa. Palvelet pienté ja pelokasta
diktaattoria, joka pyrkii valtaan ja kontrolliin hallitakseen ymparistosi lisdksi nimenomaan
sinua. Se pidéttelee sinun spontaania tunnevirtaasi ja intuitiotasi. Ego ei niinkaan pida
spontaanisuudesta. Se estaa sinua vapaasti ilmaisemasta tunteitasi, koska tunteet ja
tunnetilat ovat hallitsemattomia ja ennalta arvaamattomia, mik& on vaarallista egon
kannalta. Ego toimii naamioiden suojassa.

Jos ego méaardailee sinua nain: "ole herttainen ja huomaavainen voittaaksesi ihmisten
sympatiat”, tukahdutat jarjestelmallisesti mielipahan ja suuttumuksen tunteet sisaltasi.
Jos alat epailla taman maarailyn toimivuutta, ndma tukahdutetut tunnetilat tulevat heti
pintaan. Tunteita ei poisteta niitd tukahduttamalla. Ne elavat edelleen ja voimistuvat
mitd pitempaan tukahdutat niita.

Kun sielu kokee tyhjyytta ja epéilyd, joka on niin tyypillistd egovaiheen lopulle, on
mahdollista kohdata silmatysten kaikki aiemmin pimedaéan piilotetut tunteet ja tunnetilat.
Nama padotut tunnetilat ja tunteet ovat sisdantuloportti sinun korkeampaan Itseesi.
Tutkimalla mita todella tunnet sen sijasta mita sinun otaksutaan tuntevan, palautat
takaisin spontaanisuutesi ja koskemattomuutesi eli sen osan sinua, jota kutsutaan mydés
"siséiseksi lapseksi”. Ottamalla yhteytté todellisiin tunteisiisi ja tunnetiloihisi p&éset
vapautumisen tielle. Siirtyméavaihe sydanpohjaiseen tietoisuuteen on silloin alkanut.
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Egosta sydameen I
Sisaisten haavojen tutkiminen

Erotamme nelja kohtaa siirryttdessé egopohjaisesta tietoisuudesta sydanpohjaiseen
tietoisuuteen.

1. Tyytymattémyys siihen mitd egopohjainen tietoisuus pystyy tarjoamaan, "jonkin
muun” kaipuu: lopun alku.

2. Tiedostetaan siteet egopohjaiseen tietoisuuteen, tunnistetaan siihen liittyvat tunteet
ja paastetaan niista irti: lopun keskivaihe.

3. Annetaan vanhojen egopohjaisten sisaisten energioiden kuolla, heitetdén kotelokuori
pois, tullaan uudeksi minéaksi: lopun loppu.

4. Sisimmassa herdd sydanpohjainen tietoisuus, jota motivoi rakkaus ja vapaus;
autetaan toisia ylimenovaiheen aikana.

Tassa osassa kasittelemme 2. kohtaa.

Kun lakkaat tunnistamasta itseédsi egon avulla, joudut ensiksi hAmmennyksen tilaan
koskien sita kuka olet. Himmennys voi olla syvéllistd ja luonteeltaan hyvin filosofista.
Kyselet elaman tarkoituksesta, kyselet hyvasta ja pahasta, kyselet mité todella tunnet ja
ajattelet painvastoin kuin mita toiset ovat opettaneet sinua tuntemaan ja ajattelemaan.
Nama kysymykset ovat yhtédkkid hyvin todellisia sinulle ja niilla on suora vaikutus
tekemiisi elaméanvalintoihin. Katsot itseasi ja ajattelet: olenko se mind? Onko tama mita
mina haluan? Nyt on vaikeaa tehdé& valintoja, koska mik&dan ei enaa ole itsestdan selvaa.

Itse asiassa olet nyt ottamassa askelta taaksepéain, askelta syvyyteen: askelta
sisdanpain. Tiedostat itsestasi syvallisemmat osat, joita kasvatus tai yhteiskunta on
vahemman paassyt ehdollistamaan. Saat valahdyksia siitd kuka todella olet:
ainutlaatuisuudestasi, yksilollisyydestasi. Muistat, etta sinussa on osa, joka ei ole
riippuvainen mistaan ymparillasi olevasta, ei vanhemmistasi, tyostési, ihmissuhteistasi, ei
edes kehostasi. Silloin sind epamaaraisesti tunnet oman jumaluutesi, sen osan sinusta,
joka on taysin vapaa ja ikuinen.

Itse asiassa te olette kaikki moniulotteisia olentoja: te ilmennéatte itsednne useissa eri
todellisuuksissa samaan aikaan. Ette ole sidoksissa lineaariseen aikakehykseen. Nykyinen
persoonallisuutesi on vain yksi puoli moniulotteista entiteettid, joka sinad olet. Aina kun
tajuat, etta nykyinen ilmentymasi fyysisena ihmisena on vain yksi puoli sinua, menet sen
tuolle puolen ja paaset kosketuksiin korkeamman Itsesi kanssa.

Mutta ennen kuin paaset sinne, sinun on parannettava haavoittuneet osat sisaltasi.

Egon sanelujen ja vaatimusten mukaisesti elaminen on tehnyt psykologisia haavoja
sinuun. Egopohjaisesta tietoisuudesta irtipadstadminen luo alkuun hammennysta ja
epéilya ja oikea suunta katoaa. Tamén ensimmaisen vaiheen jalkeen saavut uuteen: se
on tarkkailun, ymmartamisen ja sisdisten haavojen parantamisen vaihe. Aiomme nyt
puhua tasta vaiheesta.
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Egon pitdessa kontrollia tekosi ja ajatuksesi ovat pitkddn perustuneet pelolle. Erdassa
mielessa olet saalimattomasti tavoitellut valtaa, tunnustuksen saamista ja hallintaa. Siina
sin& olet ollut ristiriidassa oman luontosi kanssa. Kaytoksesi on perustunut ulkoisiin
normeihin omien aitojen tarpeidesi sijasta. Et mydskaan ole todella pystynyt
rakastamaan jotakuta toista, silla rakkaus on taysin vastakkainen kontrollin ja
dominoinnin tarpeelle. Tallainen tietoisuuden tila muodosti hytkkayksen sielusi
koskemattomuutta vastaan. Sielu karsi egon valtakaudella.

Kun vapautat itsesi egon otteesta, sisainen tuska tulee yha nakyvammaksi sinulle. Se
paljastaa itsensa sinulle — alastomana ja raakana — vailla naamioita. Sina et kuitenkaan
viela tiedd miten tata tuskaa pitaisi kasitella, silla olet yha hammennyksen tilassa ja
suuntasi menettdneena. Useimmiten menet vaiheeseen, jossa arvostelet siséisia
haavojasi, koska ne nayttavéat johtavan sinut kielteisiin kdytésmalleihin: riippuvuuteen,
masennukseen, hallitsemattomiin mielialan vaihteluihin, kommunikointiongelmiin,
ihmissuhdeongelmiin laheisten kanssa.

Tama itsensé arvostelu aiheuttaa lisda tuskaa sielulle, joka on juuri alkanut kdantya
valoa kohti. Se on paastamaéassa irti vallan ja kontrollin tarpeesta, se on tulossa
herkemmaksi... ja sitten se joutuu arvostelun kohteeksi.

Monet ihmiset vaeltelevat egon ja sydamen valiselld ei kenenkdan maalla. He ovat
etsimasséa rakastavampaa todellisuutta, mutta he ovat yha egon ruoskan ulottuvilla.

Itse asiassa sisdinen tuskasi ei ole se, joka saa sinut joutumaan itsesi "kielteisten
piirteiden"” uhriksi, kuten niita nimitat. Vaan vamman arvosteleminen on se, joka
aiheuttaa kielteisyytta. Jos katsot itsedsi hyvdksynndn asenteella, et nae riippuvuuteen
sortunutta tai masentunutta tai epaonnistunutta henkiloa. Naet vain sisdisen tuskan, jota
on hoivattava ja josta on huolehdittava mahdollisimman hellasti ja hyvantahtoisesti.

Tarkein 2. vaiheen kohta siirryttaessa egosta sydameen on se, etta olet halukas
ymmartamaan sisaista kipuasi: hyvaksy se, ymmarréa sen alkuperat ja salli sen olla.

Jos voit aistia pelon ytimen, joka kuuluu luontaisesti egopohjaisen tietoisuuden kaikkiin
ilmentymiin, olet saapunut sydéantietoisuuden todellisuuteen. Olipa jonkun kaytds kuinka
moitittavaa tahansa, jos tunnistat alla olevan tuskan, yksindisyyden ja itsesuojelun
tarpeen, olet kosketuksissa sieluun, joka osoittaa kielteista kaytosta. Heti kun aistit
pelkdavan sielun, pystyt antamaan anteeksi.

Tama koskee ennen kaikkea itseéasi.

Otapa itsestasi jokin piirre, jota todella inhoat. Jokin seikka, joka todella arsyttaa sinua ja
josta sinun olisi omasta mielestasi pitdnyt paasta eroon jo kauan sitten. Se saattaa olla
epavarmuus tai laiskuus tai karsiméattomyys tai riippuvuus; mika tahansa misté tunnet
ettei sita pitaisi olla. Yrita nyt ymmartaa taman piirteen tai taipumuksen takana oleva
todellinen motiivi. Mika pakottaa sinut tuntemaan tai tekemaan néin yha uudelleen?
Voitko aistia pelon elementin motivaatiossasi?

Huomaatko, etta heti kun tajuat pelon lasnaolon, siséllasi pehmenee ja sinusta tuntuu
aivan kuin "jestas, enpa tiennyt, etta olit niin peloissasi! Mindpa autan sinua." Nyt
asenteessasi on suvaitsevaisuutta. Siina on rakkautta ja anteeksiantoa.

Heti kun arvostelet pelkoon pohjautuvaa kaytésta, kuten aggressiota, riippuvuutta,
alistuvuutta, turhamaisuutta (ja niin edelleen) "pahaksi”, "synnilliseksi" tai "tyhmaksi",
olet tuomaroimassa. Mutta tuomarointi on sekin pelkoon perustuva toiminto. Oletko
huomannut, ettd kun arvostelet, muutut sisalta tylyksi. Jokin kiristyy aivan kuin huulet
puristuvat yhteen ja silmat muuttuvat kylmiksi. Pitadkd meidan arvostella? Mika on se

asioita oikeaksi ja vaaraksi supistava vimma? Mika on arvostelun tarpeen alla oleva
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pelko? Se on pelko oman sisaisen pimeytemme kohtaamisesta. Se on pohjimmiltaan
elamisen pelkoa.

Paastaessasi irti egopohjaisesta tietoisuudesta haluat kehittda aivan uuden tavan katsoa
asioita. Tata katsantotapaa voidaan parhaiten kuvata neutraaliksi, mika tarkoittaa, etta
siind vain pannaan merkille mita on, eik& siind tunneta mielenkiintoa kuinka asioiden
"tulisi olla". Egopohjaisen kaytoksen syité ja seurauksia havainnoidaan, sisalla olevan
pelon ydin tunnustetaan, ja ndin egosta tulee aidosti lapindkyva sinulle. Mik& tahansa on
sinulle 1&pinakyvaa, voit padstaa siitd irti mikali haluat.

Jokainen ihminen tietaa pelon. Jokainen teista tietdd pimeyden ja yksinadisyyden, kun
joutuu pelon uhriksi. Kun pelko ndkyy avoimesti lapsen kasvoilta, useimmat ihmiset
reagoivat valittomasti ojentamalla hanelle kdtensa. Mutta kun pelko nékyy epéasuorasti
vakivallan ja julmuuden naamioiden kautta, se nayttdd anteeksiantamattomalta. Mita
tuhoisampaa ja julmempaa kaytos on, sita vaikeampaa on havaita taustalla oleva pelko
ja lohduttomuus.

Silti sin& pystyt tekemaan niin.

Oman pelon ja lohduttomuuden kokemustesi syvyyksista pystyt saamaan kosketuksen
murhaajien, raiskaajien ja rikollisten sielujen syvaan pelkoon.

Sinun on mahdollista ymmartad heidan tekonsa. Ja jos oman pimeydesta saamasi
laheisen kokemuksen perusteella ymmarrat, voit paastaa siita irti. Voit antaa sen olla,
tarvitsematta ollenkaan arvostella sita. Jos aidosti ymmarréat pelon voimaksi, joka on ja
johon olet perusteellisesti tutustunut elamankokemustesi kautta, voit luopua
arvostelemisesta. Pelko ei ole hyvaa eikd pahaa. Pelko ON, ja silla on tietty rooli
nayteltavana.

On hyvin vaikea ilmaista tata ihmisen ymmartamin kasittein, mutta pelko on seka
siunaus etta kidutus. Joka tapauksessa valintaa pelon sallimisesta tulla teidan
todellisuuteenne ei tehty teidan puolestanne. Te olitte jumalia — niin sanoaksemme —
jotka sallivat pelon nayttelevan olennaista roolia todellisuudessanne. Te ette tehneet niin
kiduttaaksenne itsednne, vaan LUODAKSENNE. Luodaksenne todellisuuden, jossa on
enemman sisaltéd, enemman "tayteldisyyttd" kuin yksinomaan rakkauteen perustuvassa
maailmassa. Ymmarran, etta tama saattaa kuulostaa uskomattomalta, mutta ehka voitte
intuitiivisesti kasittda mitd yritan tassa sanoa.

Pelko on elinkelpoinen osa luomista. Missa on pelkoa, sielld ei ole rakkautta. Miss&
rakkautta ei ole, rakkaus voidaan I6ytaa uusin ja ennalta arvaamattomin tavoin.
Rakkauden puuttuminen mahdollistaa kokonaisen tunnetilavalikoiman tutkimisen ja jopa
luomisen. Rakkauden puute voidaan tuntea monin tavoin. Rakkauden lasn&olo voidaan
ainoastaan tuntea pelon taustaa vasten. Muutoin se olisi kaiken lapitunkevaa etteka
huomaisi sitéa sellaisenaan.

Joten luomalla pelon, sinkoamalla itsenne ympardivan rakkauden valtameren ulkopuolelle
te sallitte itsellenne rakkauden kokemisen ensimmaista kertaa.

Ymmarratteko?

Te ette luoneet rakkautta, mutta te loitte rakkauden kokemuksen. Te tarvitsitte siihen
vastakohdan, jotakin muuta kuin rakkautta, ja kaytitte valineena pelkoa. Me toisella
puolella verhoa voimme selvasti nahda sen henkisen roolin, joka pelolla on teidan
todellisuudessanne. Sen vuoksi me vetoamme teihin yh& uudelleen, alkaa arvostelko.
Alkaa arvostelko pelkoa ja sen tuomaa pimeytta itsessanne taikka kenessakaan toisessa.
Teidat kaikki luotiin rakkaudesta ja rakkauteen te tulette palaamaan.

Kun saavut egosta sydameen -siirtymaprosessin toiseen vaiheeseen, joudut vastatusten
sisdisten vammojesi ja pelkojesi kanssa, ja sinua rohkaistaan katsomaan niita
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ymmartaen ja hyvéksyen.

Tiedostaessasi sisdaiset vammasi ja pelkosi saatat ensin kayda lapi itsesi arvostelun
aikoja, jolloin sinussa saattaa ilmeta tuhoisaa kaytosta. Saattaa nayttaa, etta olet
menossa taaksepain etka eteenpéin. Siina vaiheessa olet vaaravythykkeella, egon ja
sydamen valisella ei kenenkadn maalla. Tiedat, ettd haluat paasta irti vanhasta, mutta et
voi viela todella ottaa vastaan uutta, joten jaat kiinni itsesi epailyyn ja itsesi arvosteluun.
Kéannekohta tapahtuu silloin, kun lakkaat arvostelemasta itseasi — ainakin joksikin aikaa.

Vasta kun olet valmis katsomaan itseasi kiinnostuksen ja avoimuuden asenteella, saavut
sydanpohjaisen tietoisuuden todellisuuteen. Sita ennen sina pelkastadn vertaat itseasi
keinotekoiseen normiin tai ihanteeseen, josta sina useimmiten jaat jalkeen. Soimaat
itseasi taméan takia ja sitten yritat uudestaan pakottaa itseasi siihen muottiin, jonka loit
itsellesi omassa paassasi.

Kuulehan nyt, tallainen taydellisyyden tavoittelu on murhaava ase. Se on taysin
vastakkainen rakkaudelle. Aito rakkaus ei vertaa, ja mika tarkeampéa, se ei koskaan
pakota sinua mihinkdan tai muuta sinua millaan tavalla. Rakkaudella ei ole silmaa sille,
mitéd pitaisi olla. Sydamen tietoisuudesta puuttuu koko kategoria "pitaisi'. Sydamesta
nahtynd moraaliset kategoriat ovat yksinkertaisia keinoja todellisuuden tulkitsemiseen tai
"osiin jakamiseen”. Ne ovat paassasi olevia ajatuksia, ja kuten tiedat, ne saattavat
suuresti erota paanupista toiseen. Normien asettamisen ja "hyvan" maarittelemisen tarve
on ihmisten valisten konfliktien ja sotien edeltdja. Aggressioita ja konflikteja aiheuttavat
kontrolloinnin ja takertumisen tarve, eivat niinkaan ajatukset.

Poliittiset, henkilokohtaiset tai henkiset ihanteet, terveysnormit, kauneus ja puhtaus,
kaikki nama tyrkyttavat sinulle normeja miten asioiden pitaisi olla, miten sinun pitéisi
kayttaytya. Ne kaikki yrittavat maarata ja maarittaa mika on HYVAA.

Mutta RAKKAUS ei ole kiinnostunut HYVAN maarittelemisesta. Se ei ole kiinnostunut
ideoista, vaan todellisuudesta. Rakkaus kaantyy sen puoleen mika on todellista.

Sydan on kiinnostunut kaikesta mita on, jokaisesta sinun varsinaisesta ilmentymastéasi,
niin tuhoisista kuin rakentavistakin. Se yksinkertaisesti huomioi, se vain on, ympéardéiden
sinut lasnaolollaan, jos annat sille luvan.

Jos avaudut rakkauden todellisuudelle, syddmen todellisuudelle, silloin paastat irti
arvostelusta. Sina hyvaksyt kuka olet talla hetkella. Tajuat, ettd olet kuka olet johtuen
monista syista, joita olet nyt ryhtymassa tunnustelemaan ja tutkimaan.

Kun tama hetki saapuu, se on sielulle suuri siunaus. Pystyt nyt parantamaan itsesi.
Palaat edelleen itsesi arvostelemiseen ajoittain, mutta nyt sinulla on tietoinen muisto
milta rakkaus tuntuu. Ja heti kun sinulla on se, palaat l6ytadksesi sen uudelleen, silla olet
haistellut Kodin ihanaa hajuvetta.

Egosta sydameen -siirtyman toisessa vaiheessa paaset lahempaéan yhteyteen itsesi
kanssa. Olet ottamassa menneisyyden matkatavaroitasi lahempaan tarkasteluun. Elat
uudelleen (kipeita) muistoja. Muistoja tastéa elamasta, ehképd muistoja menneista
elamista. Kaikista elamistasi kertyneet psykologiset matkatavarat nykyhetkeen saakka
muodostavat nykyisen identiteettisi. Saatat katsoa naita matkatavaroita kuten vaatteita
taynné olevaa matkalaukkua. Olet naytellyt monia rooleja menneisyydesséa, omaksunut
monia identiteetteja aivan kuin vaatekappaleita. Uskoit joihinkin rooleihin niin vahvasti,
ettd aloit nahda ne osaksi omaa identiteettiasi. "Se mina olen", ajattelet sellaisista
rooleista eli "vaatteista".

Kun aidosti tutkit mita tekemistéd néilld rooleilla on sinun kanssasi, tulet kuitenkin
huomaamaan, ettad sina et ole niitd. Et ole niita psykologisia rooleja tai identiteetteja mita
luulet. Sina et ole sinun vaatteesi. Sin& olet kayttanyt naita rooleja sielun tuntemasta

42 -



Valotydntekijasarja - Egosta sydameen 11
kokemuksen tarpeesta.

Sielu ilahtuu kaikista kokemuksista, koska ne ovat osa oppimisprosessia, johon se
sitoutui. Siin& suhteessa kaikki kokemukset ovat avuksi ja arvokkaita.

Kun tarkastelet lAhemmin omia roolejasi tai identiteettejasi, huomaat pian, etta
menneisyydessasi on ollut kipeitd, jopa traumaattisia kokemuksia, jotka yha "takertuvat"
sinuun. Et nayta pystyvan paastamaan niista irti. Niista on tullut kuin "toinen iho": iho
pelkédn vaatekappaleen sijasta.

Ne ovat menneisyytesi vaikeita elementtejé, palasia, jotka nyt pidattelevat sinua
elamé&sté aidosti ja nauttimasta elamastasi. Olet samaistunut niin paljon naihin osiin, etta
luulet olevasi niita. Taman takia tunnet, ettd olet uhri, ja paadyt siten negatiiviseen
johtopdatokseen elamasta. Mutta nama johtopaatokset eivat pida paikkaansa elaméssa
sellaisenaan, ne pitavat paikkansa vain sielutietoisuutesi vaurioituneiden osien suhteen.

Juuri ndma osat tarvitsevat nyt parantelua. Teet sen menemalla jalleen menneisyyteen,
mutta kayttaen tietoisuutta, joka on rakastavampi ja viisaampi kuin mita sinulla koskaan
on ollut. Egosta sydameen -siirtymaprosessin toisessa vaiheessa parannat menneisyyden
episodeja ymparodimalla ne nykyiselld tietoisuudellasi. Kokemalla ne uudestaan
nykyisyydessa sydankeskeisyydesta kasin tulet paastamaan irti menneisyytesi
traumaattisista osista.

Trauma syntyy, kun koet suuren menetyksen tai tuskan tai pahuutta, etka pysty
ymmartaméaan miksi nain tapahtuu. Te olette kaikki kokeneet traumoja monissa
elamissénne. Itse asiassa sielun tietoisuus egovaiheen aikana on vammautunut alusta
alkaen: on olemassa Ykseyden eli Kodin menetys, jonka se muistaa eika voi ymmartaa.

Kun menet takaisin alkuperaiseen traumaattiseen tapahtumaan mielikuvituksessasi ja
ympardit sen sydamen tietoisuudella, olet muuttamassa alkuperaista reagointiasi
tapahtumaan. Muutat sen kauhusta ja epduskosta siihen, etta yksinkertaisesti panet
merkille mitéd tapahtuu. Regressiossa sina vain panet merkille mita tapahtui, ja tama
nimenomainen teko luo tilaa ymmarrykselle, tilaa henkiselle ymmarrykselle mita siina
tapahtumassa itse asiassa tapahtui. Kun tilaa on, olet taas tulossa todellisuutesi
mestariksi. Pystyt nyt hyvaksymaan koko episodin, koska ymmarrat sydamestasi kasin,
ettd jokaisella tapahtuvalla asialla on jokin merkitys ja tarkoitus. Havaitset sydamestasi,
ettd kaikilla tapahtumilla on vapaan valinnan elementti, ja niin kasvat hyvaksymaan
oman vastuusi kyseisesta tapahtumasta. Kun hyvaksyt oman vastuusi, olet vapaa
siirtyméaan eteenpain.

Vasta kun suhtaudut oman menneisyytesi identiteetteihin kuten nayttelija rooleihinsa,
olet vapaa menemaan minne tahdot. Silloin olet vapaa saapumaan sydanpohjaiseen
tietoisuuteen. Sinun ei enéé tarvitse takertua johonkin mité olet ollut menneisyydessa:
uhri tai hyokkaaja, mies tai nainen, musta tai valkoinen, kéyha tai rikas, jne. Kun voit
leikitella kaksinaisuuden aspekteilla ja yksinkertaisesti kayttda niitd aina kun saat siita
iloa ja luovuutta, olet paassyt jyvalle elaman tarkoituksesta maapallolla. Koet suurta
onnea ja eraanlaista kotiinpaluuta. Se johtuu siita, ettd olet paasemassa kosketuksiin eri
roolien ja identiteettien pohjalla olevan tietoisuuden kanssa. Olet jalleen kosketuksissa
omaan jumalalliseen tietoisuuteesi, oivallukseen etta kaikki on yhta, eli lyhyesti sanoen
rakkauden todellisuuteen.

pPaatamme taman osan antamalla sinulle kaksi harjoitusta, jotka saattavat auttaa sinua
padsemaadn kosketuksiin sen ykseyden virran kanssa, sen jumalallisen tietoisuuden
kanssa, joka on kaikkien kokemustesi pohjavirta.

Harjoitus 1

- Mitka psykologiset ominaisuudet, joita pidat olennaisena osana itseasi, aiheuttavat
sinulle eniten ongelmia elamé&sséasi? Nimeé kaksi tallaista ominaisuutta.
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- Keskity ndiden ominaisuuksien vastakohtiin. Joten jos valitsit "karsimattomyys" tai
"epavarmuus", keskity nyt niiden vastapuoliin: karsivallisyyteen ja itseluottamukseen.
Tunne nadiden ominaisuuksien energia hetken aikaa.

- Mene sisallesi ja katso naitéa energioita sisallasi. Nimea kolme esimerkkia omasta
elamaéastasi, jolloin osoitit naita positiivisia ominaisuuksia.

- Nyt kun olet kosketuksissa naiden positiivisten ominaisuuksien kanssa, anna niiden
energian virrata lavitsesi ja tunne kuinka ne tasapainottavat sinua.

Harjoitus 2

- Rentoudu ja anna mielikuvituksesi matkata takaisin johonkin hetkeen, jolloin olit hyvin
onnellinen. Ota ensimmainen asia, joka mieleesi tulee. Tunne onnellisuus uudelleen.

- Siirry nyt johonkin hetkeen, jolloin olit &arimmaisen onneton. Tunne se ydinsisalté mita
tunsit tuolloin.

- Sieppaa se mika on yhteista molemmille kokemuksille. Tunne mika on samaa
molemmissa hetkisséa.

Kummankin harjoituksen tarkoituksena on, etté tiedostat pohjalla olevan tietoisuuden,
sen aina lasnaolevan "sinuuden" kaikista kokemuksistasi. T&ma aina lasna oleva
tietoisuuden alus, taméa kokemustesi kantaja, on jumalallinen Sin&a. Se on sinun
sisdanpaasysi kaksinaisuuden tuolla puolen olevaan todellisuuteen: sydamen
todellisuuteen.
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Egosta sydameen lll
Vanhasta itsesta irtipaastaminen

Siirtyminen egopohjaisesta tietoisuudesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen etenee
muutamien vaiheiden kautta:

1. Tyytyméattémyys siihen mitd egopohjainen tietoisuus pystyy tarjoamaan, "jonkin
muun" kaipuu: lopun alku.

2. Tiedostetaan siteet egopohjaiseen tietoisuuteen, tunnistetaan siihen liittyvat tunteet
ja paastetaan niista irti: lopun keskivaihe.

3. Annetaan vanhojen egopohjaisten sisaisten energioiden kuolla, heitetaan kotelokuori
pois, tullaan uudeksi minédksi: lopun loppu.

4. Sisimmassa heraa sydanpohjainen tietoisuus, jota motivoi rakkaus ja vapaus;
autetaan toisia ylimenovaiheen aikana.

Puhumme nyt 3. vaiheesta. Mutta ennen sitd me haluamme korostaa, etta siirtymavaihe
ei etene suoraan ja lineaarisesti. On hetkia, jolloin palaat takaisin vaiheeseen, jonka jatit
jo taaksesi. Tallainen palautuma saattaa myohemmin vieda sinua pitkdn askeleen
eteenpain. Joten kiertotiet saattavat osoittautua oikoteiksi. Jokaisen sielun henkinen
polku on myds ainutlaatuinen ja yksilollinen. Niinp& tdma neljan vaiheen kaavio tulisi
kasittda yhdeksi tavaksi korostaa eraita prosessin kddnnekohtia. Kaaviot ja luokat ovat
vain valineita, joilla tuodaan nakyviin todellisuus, jota ei voida siepata mielella
(mentaalisella osalla sinua).

Kun olet hyvéaksynyt sisdiset haavasi ja parantanut tietoisuutesi traumoja kokeneet osat,
kuten olemme kuvanneet edellisessé osassa, energiasi muuttuu. Olet pdastamassa
vanhasta itsestasi irti. Olet tekemassa tilaa taysin erilaiselle olemisen ja kokemisen
tavalle. Tassa osassa haluamme selittad mita tapahtuu energiatasolla paastaessasi
egokeskeisesta tietoisuudesta irti. Siirtyessasi egon hallinnasta sydanpohjaiseen
tietoisuuteen tapahtuu energiatasolla sellaista, ettd sydanchakra menee tahdon eli
kolmannen chakran edelle.

Chakrat ovat pyoérivia energiakehid, joita on pitkin selkdrankaa. Kaikki energiakeskukset
liittyvat tiettyihin elaman teemoihin, esimerkiksi henkisyyteen (kruunuchakra),
kommunikointiin (kurkkuchakra) tai tunnetiloihin (sakraalichakra). Chakrat ovat jossakin
maarin osa aineellista todellisuutta, koska ne liittyvét tiettyihin kohtiin kehoa. Mutta niita
ei voi silmalla nahdéa, joten voitaisiin sanoa, ettd ne ovat hengen ja aineen
valimaastossa: ne muodostavat sillan. Ne muodostavat sisddnpaasykohdan hengelle
(sielutietoisuudellesi), jolloin se voi ottaa fyysisen muodon ja luoda niita asioita, joita
elaméssasi tapahtuu.

Keskella rintaa sijaitseva sydanchakra on varsinainen rakkauden ja ykseyden energian
tyyssija. Syddmen energiat yhdistavat ja harmonisoivat. Kun kiinnitat hetkeksi huomiota
tahan keskukseen, saatat tuntea lampo6a tai jotakin avautuvan. Ellet tunne mitdan, anna
olla ja yrita ehka joku toinen kerta.

Sydamen alla olevan chakran nimi on solar plexus, ja se sijaitsee lahelld vatsaa. Se on
tahdon tyyssija. Tama keskus keskittaa energiasi fyysiseen todellisuuteen. Siksi se
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chakrana liittyy luovuuteen, elinvoimaisuuteen, kunnianhimoon ja henkilokohtaiseen
voimaan.

Ego ja tahto liittyvat laheisesti yhteen. Tahdon avulla pystyt keskittymaan johonkin, joko
ulkoiseen tai sisdiseen. Se mita haluat ja mita toivot vaikuttaa suuresti havaintoihisi seka
itsesi etta toisten todellisuudesta. Usein pelko sekoittuu toiveisiisi. Usein haluat jotakin,
koska tunnet tarvitsevasi sitd. Pohjalla on puutteen tunne. Koska monissa toiveissasi on
lasna pelkoa, solar plexus saa usein kayttévoimaa egon energialta. Ego nimenomaan
ilmaisee itsedan solar plexuksen kautta.

Tahdon avustuksella ego kirjaimellisesti asettaa paineita todellisuudelle. Todellisuus on
puristettava siihen mita ego haluaa sinun uskovan. Egon toiminta pohjautuu
perusolettamuksiin siitd kuinka todellisuus toimii, ja ne ovat kaikki pelkoon perustuvia.
Ego esittaa sinulle erittain valikoivan kuvan todellisuudesta, koska sen nédkdkantaa
varittavat ennakkoluulot sen omista tarpeista ja peloista. Sen on my6s arvosteltava
kaikkea mita se huomaa. Asioiden pelkalle merkille panemiselle ei ole tilaa. Kaikki on
jaettava luokkiin ja leimattava oikeaksi tai vaaraksi.

Kun elat sydamesta kasin, ei ole mitaan kiinteitd uskomuksia, joiden mukaan tulkitset tai
arvotat tosiasioita. Sinulla ei ole enda vahvaa vakaumusta mistdan. Sinusta on tullut
enemmankin tarkkailija. Lykkaat ongelmien moraalisia arviointeja, koska tunnet, ettet
ehka ole ymmartanyt kaikkea mita jostakin tilanteesta on ymmarrettavissa. Arvosteluihin
liittyy aina jotakin mé&arattya, mutta sydan ei ole kiinnostunut méaaritelmista. Se yrittaa
aina ylittda sen, mika nayttda maaratylta ja maaritellylta. Sydan on avoin, tutkiva ja
valmis tutkimaan uudelleen, valmis antamaan anteeksi.

Kun kaytat egokeskeista tahdonvoimaa, voit tuntea solar plexus -chakraan kohdistuvaa
vetoa. Kun kéytat tahtoasi talla tavoin, se on energinen tapahtuma, jonka voit
halutessasi tiedostaa tietoisesti. Aina kun sinulla on tdman vetamisen tunne, jota sdestaa
vahva halu hoitaa asiat omalla tavallasi, yritat muokata todellisuutta toiveittesi mukaan.
Yritat pakottaa uskomuksesi todellisuuteen.

Kun toimit sydamesta kasin, menet asioiden virran mukana siten kuin ne eteen tulevat.
Et tyonné etk pakota.

Jos teet kovasti toita saadaksesi jotakin ja epaonnistut tavoitteidesi saavuttamisessa
kerta toisensa jalkeen, kysy itseltasi mistd chakrasta, mistd energiakeskuksesta olet
tekemassa sita. Voit my0ds virittaytya sydameesi ja kysya miksi tdma asia ei toimi tai
miksi siihen on kaytettava niin paljon energiaa.

Yritat usein saada tiettyja paamaaria toteutumaan menemaétta aidosti sisdanpain ja
tarkistamatta sydameltasi onko tama todella sellaista, joka palvelee sinua siséisella
polullasi viisauteen ja luovuuteen. Siis vaikka tavoitteesi edustavatkin syvélla sydamessa
tunnettavia toiveita, sinulla saattaa olla epéarealistisia odotuksia aikakehyksesté, jossa
asiat tulevat tapahtumaan. Saatat olla aikajanalla, joka ei ole sydamest&, vaan
henkilokohtaisesta tahdosta.

Kaikille asioille on luonnollinen rytminsé eiké se valttamatta kulje mielesi mukaiseen
tahtiin. Tavoitteidesi toteuttaminen vaatii, ettd energiaa on siirrettava. Energiansiirrot
vievat usein enemman aikaa kuin odotat tai toivot. Itse asiassa energiansiirrot eivat ole
muuta kuin sind muuttumassa.

Kun olet saavuttanut paamaéarési, sind et endé ole sinad. Sinusta on tullut laajentunut
versio nykyisesta itsestasi, ja sinussa on nyt enemman viisautta, enemman rakkautta ja
enemman sisaistd voimaa. Paadmaariesi tayttymiseen kuluva aika on se aika, joka kuluu,
kun muutat tietoisuuttasi siten, etta toivomasi todellisuus voi saapua nykyiseen
todellisuuteesi. Joten jos haluat nopeuttaa asioita, keskity itseesi alaké niin paljon
todellisuuteen.
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Usein sinun on jopa annettava tavoitteidesi menné ollaksesi avoin vastaanottamaan.
Tama kuulostaa paradoksaaliselta. Mutta itse asiassa me vain sanomme, etté sinun on
taysin hyvaksyttava nykyinen todellisuutesi ennen kuin voit astua eteenpdain uuteen. Jos
et hyvaksy nykyista todellisuuttasi ja pidat tiukasti kiinni tavoitteistasi, et paase
eteenpain.

Mikaan ei poistu todellisuudestasi ennen kuin rakastat sitd. Rakastaminen on yhta kuin
"vapaaksi laskeminen".

Ellet aidosti syleile nykyista todellisuuttasi ja hyvaksy sita omaksi luomukseksesi, se ei
voi jattaa sinua, koska olet kieltaméassa osaa itsestési. Olet sanomassa "ei" sille osalle
sinua, joka on luonut tdmé&n todellisuuden sinua varten. Haluaisit leikata tdman ei-
toivotun osan itsestasi ja siirtya eteenpain.

Mutta et voi luoda rakastavampaa todellisuutta itseinhosta. Et voi "tahtoa itseasi" uuteen
todellisuuteen tydntamalla ei-toivotut osat syrjaan. Tassa tahdonvoima ei palvele sinua.

Sinun on pyrittava kosketuksiin sydamesi kanssa. Ymmarryksen ja hyvaksynnan energiat
ovat uuden ja taytelaisen todellisuuden todellisia rakennuspalikoita.

Kun olet vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa sydamesté kasin, annat todellisuuden
olla. Et yritd muuttaa sita. Sina vain yksinkertaisesti ja huolellisesti panet merkille mita
on.

Kun sydamesta tulee olemuksesi taloudenhoitaja, tahdon keskus (solar plexus) seuraa
sen mukana. Egoa (eli tahdonvoimaa) ei eliminoida, koska se luonnostaan palvelee
kdantamalla energiaa tietoisuuden tasolta fyysisen todellisuuden tasolle. Kun sydan ohjaa
tata kdantamista tai ilmenemistd, tahdon energia luo ja virtaa vaivattomasti.
Tyontamisté tai pakottamista ei ole mukana. Juuri silloin tapahtuu synkronismia:
merkittavia tapahtumien yhteensattumia, jotka suuresti parantavat tavoitteidesi
toteutumista. Sinusta nayttad ihmeelliselta, kun asiat kayvat yhteen silla tavoin. Itse
asiassa tata tapahtuu kaiken aikaa luodessasi sydamesta kasin. Vaivattomuus on
sydamesta luomisen tuntomerkki.

Todellisuuden luominen sydamesta kasin

Aito luovuus ei perustu paattavaisyyteen ja vahvaan tahtoon, vaan avoimeen sydameen.
Avoimena seké vastaanottavaisena uudelle ja tuntemattomalle oleminen on ehdottoman
tarkeéda todellisena luojana olemiselle.

Yksi avainkohta aitoon luovuuteen on siten kyky olla tekeméatta mitaan: pidattya
tekemasta, korjaamasta, keskittymasta. Se on kykya asettaa tietoisuutesi puhtaasti
vastaanottavaan mutta valppaaseen olotilaan.

Vain ei-tietamalla, pitamalla asiat avoinna, voit antaa tilaa jollekin uudelle saapua
todellisuuteesi.

Tama on painvastoin kuin mité suuri osa New Age -kirjallisuudesta sanoo "oman
todellisuuden luomisesta". On totta, etta olet koko ajan luomassa omaa todellisuuttasi.
Tietoisuutesi on luovaa tiedostitpa sen tai et. Mutta kun haluat luoda todellisuuttasi
tietoisesti, kuten monet kirjat ja terapiat opettavat tekemé&an, on tarkedd ymmartaa, etta
voimakkain luomisen muoto ei perustu tahtoon (aktiivisena olemiseen), vaan itsensa
tiedostamiseen (vastaanottavaisena olemiseen).

Kaikki aineellisen maailman muutokset, esimerkiksi tydssa, ihmissuhteissa tai
ympaéristdssa, ovat heijastusta sisaisen tason muutoksista. Vasta kun sisaiset
muuntumisprosessit ovat valmiita, aineellinen todellisuus voi vastata peilaamalla ne
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sinulle takaisin elamé&ssasi muuttuvien olosuhteiden kautta.

Kun yritat luoda tahdon avulla, esimerkiksi keskittymalla paamaariisi tai visualisoimalla
niita kaiken aikaa, sina jatat huomiotta sisdisen muuntumisen, joka on muutoksen
todellinen edellytys. Olet luomassa keinotekoisella tavalla ja olet tuomittu pettymaan. Et
ole luomassa sielusi pohjasta.

Sielu puhuu sinulle hiljaisuuden hetkilla. Kuuntelet aidosti sen danta, kun et tieda enaa.
Usein sielu puhuu hyvin selvasti silloin kun annat periksi ja heitat pyyhkeen keh&an.
Silloin kun annat periksi ja luovut toivosta, silloin sind avaudut uudelle. Vapautat kaikki
odotuksesi ja olet aidosti vastaanottavainen sille mika on.

Epéatoivoa aiheuttavat vahvat uskomukset, joita sinulla oli siita mita elamassasi pitaisi
tapahtua. Kun todellisuus ei enda vastaakaan naita uskomuksia, joudut pettymaan ja
vaivut jossakin vaiheessa jopa toivottomuuteen.

Jos kuitenkin luovut vahvoista odotuksista ja uskallat olla avoin uudelle, sinun ei tarvitse
paatya epéatoivon partaalle ennen kuin paaset taas kosketuksiin sielusi kanssa. Voit
tyyntya, tulla vastaanottavaiseksi ja avoimeksi sille mita se sinulle kertoo, eika sinun
tarvitse ensiksi pettya.

Niin kauan kuin "tiedat tarkkaan mita haluat”, sina usein rajoitat niitd mahdollisuuksia,
joita sinulle on energiatasolla tarjolla. Siind uudessa todellisuudessa, jota olet etsiméssa,
olipa se ty0 tai suhde tai parempi terveys, on monia sinulle tuntemattomia elementteja.
Usein ajattelet, ettd se mité toivot, on jotakin jonka tiedat (mukava tyd, rakastava
kumppani), heijastettuna tulevaisuuteen. Mutta ei se niin mene. Mité todella olet
tekemassa luodessasi uutta todellisuutta menee sinun omien psykologisten rajojesi
ulkopuolelle. Etka voi tietdd nyt mita noiden rajojen takana on.

Voit tuntea hyvin selvasti, etta siella on jotakin hyvin toivottavaa, mutta sinun ei tarvitse
kaventaa sita keskittymalla siihen tai visualisoimalla sitd. Voit yksinkertaisesti odottaa
sitd avoimena ja uteliaana.

Todellakin, luodaksesi eniten haluamasi todellisuuden itsellesi, itsesi hyvdksyminen on
paljon tarkeampaa kuin ajatustesi tai tahtosi kohdentaminen. Et voi luoda jotakin
sellaista, mita et ole. Saatat toistella mantroja tuhat kertaa ja luoda mielesséasi paljon
myonteisia mielikuvia, mutta niin kauan kuin ne eivat heijasta mita aidosti tunnet
(esimerkiksi kiukkua, masennusta, levottomuutta), ne eivat luo mitdan muuta kuin
sekaannusta ja epéilya. ("Yritan niin kovasti, mutta mitdan ei tapahdu.")

Itsensd hyvaksyminen on eras rakkauden muoto. Rakkaus on elaméasi myoénteisten
muutosten suurin magneetti. Jos rakastat itseasi ja hyvaksyt itsesi sellaisena kuin olet,
tahtosi vetaa puoleensa olosuhteita ja ihmisia, jotka heijastavat sinun rakkautta itseesi.
Niin yksinkertaista se on.

Tunne oma energiasi, kaikki tunteesi. Tunne kuinka kaunis ja vilpiton olet juuri nyt,
kaikissa ponnisteluissasi ja suruissasi. Sind OLET kaunis kaikkine "virheellisyyksinesi" ja
"vikoinesi". Ja tdman tajuaminen on ainoa mita tarvitaan.

Hyvaksy itsesi, ota rennosti, katsele "monia vikojasi" vaikka huumorin avulla.
Taydellisyyshén ei ole mikd&n vaihtoehto. Se on vain illuusio.

Todellisuutesi luominen sydamesté kasin tarkoittaa oman Valosi tunnustamista, tassa ja
nyt. Tunnustamalla sen, tulemalla siita tietoiseksi sina kylvat siemenen, joka kasvaa ja
muotoutuu fyysiselle tasolle.

Kun Jumala loi teidat yksilollisiksi sieluiksi, Han ei kayttanyt tahtoaan. Han oli
yksinkertaisesti oma Itsensa ja jossakin vaiheessa tunsi, etta "siella jossakin" oli jotakin
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tutkimisen arvoista. Han ei tiennyt tarkkaan mité se oli, mutta se sai Hanet tuntemaan
vahan kuin olisi rakastumassa. Ja Han oletti ilman muuta olevansa riittdvan arvokas
kokemaan tata uutta ja kutsuvaa todellisuutta. Han oli myds véhan rakastunut Itseensal

Ja niin teista muodostui yksil6llisia sieluja ja Jumala alkoi kokemaan elamaa teidan
kauttanne. Kuinka tama kaikki tapahtui — luomisprosessin yksityiskohdat — siitd Jumala ei
todellakaan valittanyt. Han vain rakasti Itseaan ja oli avoin muuttumaan. Nama ovat
tosiaankin ainoat tarvittavat elementit, jotta voit luoda oman taydellisen todellisuutesi:
itsesi rakastaminen ja halukkuus uskaltautua uuteen.

Sopeutuminen sydamesta elamiseen

Sydamestéa luominen on vahvempaa ja vaatii vahemman ponnistusta kuin egosta
luominen. Sinun ei tarvitse valittad yksityiskohdista; sinun on vain oltava avoin kaikelle,
seka sisaisesti ettd ulkoisesti.

Tasta avoimuudesta kasin saatat aina valilla tuntea tiettya vetoa. Saatat tuntea vetoa
tiettyjen asioiden suuntaan. Tama veto on itse asiassa sydamesi hiljainen kuiskaus, se on
sinun intuitiosi. Kun toimit intuitiosta kasin, sinua vedetdéan eikd tybnneté. Et toimi ennen
kuin tunnet sisaisesti, ettd on tarkoituksenmukaista toimia.

Koska olet niin tottunut tydntdmiseen, ts. kdyttdmaan tahtoasi asioiden luomiseen,
energiatason vaihdos egosta sydameen on sinulle melko haastavaa. Vaihto vaatii
valtavaa "hidastamista". Jotta todella paasisit kosketuksiin intuitiovirran kanssa, sinun on
tietoisesti yritettava "olla tekeméattd", antaa kaiken olla. Se on painvastoin kuin mita
sinulle on opetettu ja mihin olet tottunut. Sinulla on kovasti tapana perustaa toimesi
ajatteluun ja tahdonvoimaan. Annat ajattelun maarata tavoitteesi ja kaytat tahtoasi
niiden toteuttamiseen. Se on aivan painvastoin kuin syddnkeskeinen luominen.

Kun elat sydamesté kasin, sind kuuntelet sydantasi ja toimit sitten sen mukaisesti. Sina
et ajattele, sind kuuntelet valppaasti ja avoimesti tiedostaen mita sydamesi sinulle
kertoo. Sydan puhuu tunteiden eikd mielen valityksella. Sydamen aani on parhaiten
kuultavissa, kun olet hiljaa, rentoutunut ja maadoittunut.

Sydan nayttda juuri nyt sinulle tien rakastavimpaan ja riemukkaimpaan todellisuuteen.
Sen kuiskaukset ja ehdotukset eivat perustu rationaaliseen ajatteluun. Voit tunnistaa
sydamen &anen siin& olevasta keveydesta ja ilon savelesta. Keveys on siind, etta sydan
ei tyrkytd, sen ehdotuksiin ei liity ehtoja. Sinun "sydan-itsesi" ei ole kytkeytynyt
paatoksiisi ja se rakastaa sinua teitpa mita tahansa.

Sydamesta rakastaminen ei tarkoita, etta sinusta tulee passiivinen tai etta olet kuin
horroksessa. Vaatii paljon voimaa antaa asioiden olla, nimeamaéatté niita oikeiksi tai
vaariksi, tydntamatta niita toiseen suuntaan enemman kuin toiseen. Vaatii voimaa olla
kokonaan lasna, kohdata kaikki mita eteen tulee ja ainoastaan katsella sita. Saatat
tuntea itsesi tyhjaksi tai masentuneeksi tai hermostuneeksi, mutta et yrita ajaa naita
asioita pois. Sina vain ymparoit ne tietoisuudellasi.

Sina et kasita oman tietoisuutesi aitoa voimaa. Tietoisuutesi on tehty valosta. Kun pidat
tietoisuudessasi jotakin, se muuttuu taman takia. Tietoisuutesi on parantava voima, jos
et sido sité ajattelullasi ja "tekemisen"” mieltymyksell&si.

Elamasi on tdynnéa mielen ja tahdon diktatuuria, ajattelun ja tekemisen johtoasemaa.
Huomaa, ettd seka mieli etta tahto toimivat yleisilla sdannoéilla. Johdonmukaiseen
ajatteluun liittyy yleissaant6jé, jotka ovat logiikan sadnt6ja. On olemassa yleisia
strategioita ajatuksen saamiseksi aineeksi, ne ovat "projektinhallinnan” saantgoja.

Mutta ne ovat kaikki yleisia opinkappaleita. Yleisilla ohjeilla ja saannéilla on aina
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mekaaninen komponentti. Ne ovat sovellettavissa kaikkiin tai useimpiin
yksittaistapauksiin, muuten niista ei olisi paljoakaan hyotya.

Intuitio taas toimii hyvin eri tavalla. Intuitio on aina raataldity yhdelle ihmiselle yhteen
tiettyyn hetkeen. Se on erittain individualistinen. Siksi siihen ei voida kohdistaa
rationaalista analyysia tai yleisia sdantoja.

Sen vuoksi oman intuitiosi mukaan eldminen ja toimiminen vaatii suurta luottamusta,
silla valintasi perustuvat puhtaasti siihen, minka sind tunnet olevan oikein eika siihen,
mika toisten ihmisten saantéjen mukaan on oikein.

Sydamesté kasin elaminen vaatii sinua irrottautumaan mielen ja tahdonvoiman
ylikaytostd, se myos haastaa sinut aidosti luottamaan itseesi.

Vie aikaa oppia kuuntelemaan sydédntaan ja luottamaan sen viesteihin ja toimimaan
niiden mukaan. Mutta mitd enemman nain teet, sitd enemman ymmarrat, etta
ainoastaan luovuttamalla murheesi ja epdilysi sydamesi viisaudelle 16ydéat sisaisen
rauhan.

Kun etenet talla polulla ja saavut egosta sydameen -muunnosvaiheen kolmanteen
kohtaan, I6ydat ensimmaista kertaa sisdisen rauhan. Tajuat, etta halu kontrolloida
todellisuutta ajattelemalla ja tahtomalla tekee sinut levottomaksi ja hermostuneeksi.

Kun irrottaudut kontrollista, sallit elaman taian avautua. Kaikki mit& sinun tarvitsee tehda
on kuunnella. Olla valppaana mité elaméssasi tapahtuu, millaisia tunteesi ovat toisia
ihmisid kohtaan, mita unelmasi ja toiveesi ovat. Kun olet valppaana mita siséllasi on
tapahtumassa, todellisuus antaa sinulle kaiken tarvitsemasi tiedon toimiaksesi
tarkoituksenmukaisesti.

Saatat esimerkiksi tiedostaa sydamessasi olevan toiveen rakkaussuhteesta, jossa
kommunikoit aidosti toisen kanssa. Jos vain huomioit ja hyvaksyt tdman kaipuun
yrittamatta tehda mitaan sen hyvaksi, tulet hammastymaan kuinka maailmankaikkeus
vastaa siihen. Kun et veda mitdan johtopaatoksia, vaan ainoastaan pidat kaipausta
tietoisuutesi valossa, kutsusi kuullaan ja siihen vastataan.

Siihen saattaa kulua pitempi aika kuin otaksut, silla on tapahduttava energiasiirtoja
ennen kuin tietyt kaipaukset voidaan tayttad. Mutta sind olet mestari, oman energiatason
todellisuutesi luoja.

Jos luot sitd pelosta, todellisuus vastaa sen mukaisesti. Jos luot sitd uskosta ja
antautumisesta, saat kaiken mita toivot ja enemmankin.
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Egosta sydameen IV
Avautuminen Hengelle

Olemme erottaneet nelja vaihetta siirryttdessa egopohjaisesta tietoisuudesta
sydanpohjaiseen tietoisuuteen:

1. Tyytymattémyys siihen mitd egopohjainen tietoisuus pystyy tarjoamaan, "jonkin
muun” kaipuu: lopun alku.

2. Tiedostetaan siteet egopohjaiseen tietoisuuteen, tunnistetaan siihen liittyvat tunteet
ja paastetaan niista irti: lopun keskivaihe.

3. Annetaan vanhojen egopohjaisten sisaisten energioiden kuolla, heitetdén kotelokuori
pois, tullaan uudeksi minéaksi: lopun loppu.

4. Sisimmassa herdd sydanpohjainen tietoisuus, jota motivoi rakkaus ja vapaus;
autetaan toisia ylimenovaiheen aikana.

Puhumme nyt viimeisesta eli 4. vaiheesta: avautumisesta Hengelle.

Kun olet paassyt neljanteen vaiheeseen, olet 16ytanyt rauhallisen ja hiljaisen paikan
sisdltasi. Otat usein yhteytta sydamesi hiljaisuuteen, jonka tiedat olevan ikuisuudesta.
Kaikki mitd koet on suhteellista verrattuna tdhan rajoittamattomaan ja kaikkea
syleilevadn Olemiseen.

Tata rauhan ja hiljaisuuden paikkaa sisallasi sanotaan myds Hengeksi.
Esoteerisessa perinteessa on erotettu henki, sielu ja keho.
Keho on sielun fyysinen asuinpaikka rajallisen ajan verran.

Sielu on ei-fyysinen, psykologinen kokemuksen kiintopiste. Silld on mukanaan monien
elamien kokemukset. Sielu kehittyy ajan myoéta ja kasvaa hitaasti moniviisteiseksi
kauneuden jalokiveksi, jonka jokainen viiste heijastaa erilaista kokemustyyppié ja siihen
perustuvaa tietdmysta.

Henki ei muutu tai kasva ajan myota.

Henki on ajan ja tilan ulkopuolella. Sinussa oleva henki on ikuinen, ajaton osa sinua, joka
on Yhta sinut luoneen Jumalan kanssa. Se on jumalallinen tietoisuus, joka on
ilmentymasi perustus ajassa ja tilassa. Synnyit puhtaan tietoisuuden maailmasta ja otit
osan siita tietoisuudesta mukaasi kaikkiin aineellisiin ilmenemismuotoihisi.

Sielu ottaa osaa kaksinaisuuteen. Kaksinaisuuden kokemukset vaikuttavat siihen ja
muuntavat sita. Henki on kaksinaisuuden ulkopuolella. Se on tausta, jota vasten kaikki
kehittyy. Se on A ja O, joita saatat yksinkertaisesti kutsua Alkulahteeksi tai Olemiseksi

Ulkoinen mutta erityisesti sisdinen hiljaisuus on paras sisddnpaasykeino kokea tama aina
lasnaoleva energia, joka olet Sina syvimmalla ydinolemuksessasi. Hiljaisuudessa voit
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paastd kosketuksiin ihmeellisimman ja itsestdan selvimmaén asian kanssa mité on
olemassa: Henki, Jumala, Alkulahde, Oleminen.

Sielulla on muistoja monista inkarnaatioista. Se tietda ja ymmartaa paljon enemman kuin
maallinen persoonasi. Sielu on yhteydesséa aistien ulkopuolisiin tietolahteisiin, kuten
menneiden elamiesi persooniin ja astraalitason oppaisiin tai tuttaviin. Tasté yhteydesta
huolimatta sielu voi olla sekaannuksen tilassa, tietdmaton aidosta luonteestaan. Sielu on
voinut saada vammoja tietyistd kokemuksista ja siksi se pysyy pimeyden paikassa jonkin
aikaa. Sielu on jatkuvasti kehittymassa ja kerddmassd ymmarrysta Maassa olevaan
elamaan liittyvasta kaksinaisuudesta.

Henki on liikkumaton kohta tassé kehityksessa. Sielu voi olla pimeyden tai valaistumisen
tilassa. Henki ei. Henki on puhdas Oleminen, puhdas tietoisuus. Se on pimeydessa yhta
hyvin kun valossakin. Se on kaiken kaksinaisuuden pohjalla oleva Ykseys. Kun olet
saapunut egosta syddmeen -muunnosvaiheen neljanteen kohtaan, otat yhteytta
Henkeen. Otat yhteytta omaan jumaluuteesi.

Yhteydenotto siséllasi olevaan Jumalaan on kuin kaksinaisuudesta poistumista samalla
kun olet taysin lasna ja maadoittuneena. Tassa tilassa tietoisuutesi tayttyy syvasta mutta
hiljaisesta ekstaasista, rauhan ja ilon sekoituksesta.

Tajuat, ettet ole riippuvainen mistaan itsesi ulkopuolellasi olevasta. Olet vapaa. Olet
aidosti maailmassa mutta et maailmasta.

Yhteyden ottaminen sisalldsi olevaan henkeen ei tapahdu kertaheitolla. Se on hidas ja
asteittainen prosessi, jossa otat yhteytta, katkaiset yhteyden, otat uudelleen yhteytta...
... Vahitellen tietoisuutesi polttopiste siirtyy kaksinaisuudesta ykseyteen. Se orientoituu
uudelleen ja huomaa lopulta, etta se tuntee vetoa hiljaisuuteen enemman kuin ajatuksiin
ja tunnetiloihin. Hiljaisuudella me tarkoitamme olemista taysin omassa keskuksessaan ja
lasna, erédanlaisessa arvostelemattoman tiedostamisen tilassa.

Siihen paasemiseksi ei ole olemassa tiettyja menetelmid. Henkeen ei saa yhteytta
noudattamalla jotakin oppia (kuten meditointia, paastoa yms.), vaan todella
ymmartamalla. Ymmartamalla, etta hiljaisuus tuo sinut kotiin, eivat ajatukset tai
tunnetilat.

Tama ymmarrys kasvaa hitaasti, silla tulet yh& enemman tietoiseksi ajatustesi ja
tunteidesi mekanismeista. Padstat irti vanhoista tavoista ja avaudut sydénpohjaisen
tietoisuuden uuteen todellisuuteen. Egopohjainen tietoisuus sisaltasi kuihtuu ja kuolee
hitaasti.

Kuoleminen ei ole jotakin, mité sina teet; se on sellaista, minké sallit tapahtua. Antaudut
kuolinprosessille. Kuolema on toinen sana muutokselle, muuntumiselle. Se on aina niin.
Kuolema on aina vanhan irtipaastamista ja uudelle avautumista. Tassa prosessissa ei ole
yhta ainoaa hetked, jossa sina "et ole", ts. jossa olet kuollut oman maéaarittelysi mukaan.
Kuolema sinun maarittelysi mukaan on illuusio. Ainoastaan muuttumisen pelkosi saa
sinut pelkdamaan kuolemaa.

Elamasi aikana pelkaat fyysisen kuolemisen liséksi kuolemista emotionaalisesti ja
mielellisesti. Mutta ilman kuolemaa asiat jaméahtaisivat paikalleen ja kangistuisivat.
Joutuisit vanhojen muotojen vangiksi: kulunut keho, vanhentuneet ajatusmallit,
rajoittuneet tunnereaktiot. Tukahduttavaa, eikd totta? Kuolema on vapauttaja. Kuolema
on raikkaan veden putous, joka rikkoo vanhat, ruosteiset portit ja ponnauttaa sinut
uusille kokemusalueille.

Ala pelkaa kuolemaa. Kuolemaa ei ole, on vain muutos.
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Siirtyma egopohjaisesta tietoisuudesta syddnkeskeiseen elamiseen on monin tavoin
kuoleman kokemus. Mitd enemman samaistat itsesi Henkeen, sisallasi olevaan Jumalaan,
sitd enemman paéstat irti asioista, joista tapasit murehtia tai joihin kaytit paljon
energiaa. Tajuat syvemmilla ja syvemmilla tasoilla, etta ei ole mitddn tehtavaa, paitsi
olla. Kun samaistut olemiseen lavitsesi kiitavien ajatusten ja tunteiden sijasta, se
vaikuttaa elamaasi valittomasti. Henki ei ole jotakin abstraktia. Se on todellisuus, jonka
voit tuoda omaan elamaasi. Kosketuksissa oleminen taman lahteista puhtaimman kanssa
muuttaa lopulta kaiken elaméassasi. Jumala eli Alkulahde eli Henki on luonnostaan luova,
mutta sellaisin tavoin, jotka ovat sinulle lahes kasittdmattomia.

Henki on hiljainen ja pysyva ja silti luova. Et todellakaan voi kasittad Jumaluuden
todellisuutta mielelld. Se voidaan vain tuntea. Jos paastat sen elamaasi ja tunnistat sen
sydamesi kuiskauksista, kaikki alkaa hitaasti menna paikoilleen. Kun olet virittaytyneena
hengen todellisuuteen, hiljaiseen tietoisuuteen, joka on kaikkien kokemustesi takana,
lakkaat tyontamaésté tai pakottamasta omaa tahtoasi todellisuuteen. Annat asioiden
palautua luonnolliseen olotilaansa. Sinusta tulee luonnollinen, aito Itse. Se kaikki
tapahtuu harmonisella, merkityksellisella tavalla. Koet, ettd asiat yhtyvat tavalla, jolla on
luonnollinen rytmi, luonnollinen virtaus. Ja sinun tarvitsee vain pysya virittaytyneena
tahan jumalalliseen rytmiin ja padstaa irti peloista ja vaarinymmarryksista, jotka saavat
sinut haluamaan véliinpuuttumista.

Toisten auttaminen Hengen tasolta

Kun olet siirtynyt egopohjaisesta sydanpohjaiseen tietoisuuteen, olet enemman tai
vahemman jatkuvasti kosketuksissa sisdisen olemisen jumalalliseen virtaan. Tassa
olemisen tilassa ei ole tarvetta tai halua auttaa toisia, vaan se tulee sinulle luonnostaan.
Sinéd vedat puoleesi, mutta et tahdon avulla. Energiatasolla olet nyt vardhteleméassa
tietylla tavalla. Jotakin on lasna energiakehossasi, joka vetaa ihmisia luoksesi. Se ei ole
mitdan sellaista mita teet, vaan jotain jota olet. Energiassasi on varahtely, joka auttaa
heita padsemaan kosketuksiin oman jumalallisen Itsensa kanssa.

Voit olla heille kuin peili, jossa he ndkevat vaikean ongelman tai tilanteen vapautuvan ja
muuntuvan ratkaisun energiaksi.

He voivat aistia ratkaisun energian (joka perustuu aina yhteyteen jumalallisen Itsen
kanssa) olemisessasi.

Pystyt opettamaan heille jotakin, ja opetus tapahtuu olemalla oma itsesi. Sind et opeta
tai paranna valittamalla tietojasi tai kayttamalla tiettyja menetelmia. Lasnaolostasi on
todella apua, kun annat itsesi olla juuri se joka olet ja ilmaiset itseési niin kuin sinusta on
kaikkein riemullisinta. Antamalla itsedasi toisille teet tilaa heidan parantumiselleen, ja he
voivat valita tulevansa siihen tilaan tai jattaa tulematta. Se riippuu heista.

Parantajana tai terapeuttina sinun on todellakin vain pysyttava kosketuksissa
jumalalliseen sisaiseen virtaan, hiljaiseen tietoisuuteen, joka on Henki. Nimenomaan
tama yhteys liikuttaa ihmisia ja nostaa heidat korkeampaan, vapaampaan tiedostamisen
tilaan, mikali he niin valitsevat. Jos he niin tekevét, se tapahtuu rytmilla ja virtauksessa,
joka on heidéan omansa.

Talla tavoin toisten apuna olemiseen liittyy hyvin neutraali tunnesavy. Se edustaa
tietynlaista etéisyyttd, jossa irrottaudut henkilokohtaisista toiveistasi toisten
muuttamiseen tai "parantamiseen™.

Tama toive, joka ndkyy kaikissa valotydntekijoissa jossakin vaiheessa, ei ole peraisin

siita, etta he aidosti ymmartavéat sen sisadisen tien, jota he haluavat kulkea l16ytaédkseen
oman sisaisen totuutensa. Useimpien ihmisten on mentava tiettyjen ongelmakysymysten
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ytimeen saakka ennen kuin he ovat todella valmiita irrottautumaan niista. Kun he niin
tekevat, he todella "omistavat" ratkaisun ongelmaan ja se antaa heille syvaa tyydytysta.
Ehkapa tunnistat taméan omasta elamaéastasi ja niistd ongelmista, joiden parissa olet
kamppaillut. Tiedosta taméa alaka taistele estdaksesi ihmisia "menemasté pohjalle™. Jos
he ovat paattaneet menna sinne, he menevat sinne huolimatta siitd mita sina teet tai
sanot.

On parempi olla sekaantumatta emotionaalisesti ihmisiin, joita autat. Emotionaalinen
sekaantuminen kutsuu omaa tahtoa mukaan toisten parantamiseen tai muuntamiseen.

Tama henkilokohtainen halu ei auta heitéa, vaan se voi itse asiassa aiheuttaa esteita
heidan parantumisprosessiinsa. Aina kun haluat ihmisten muuttuvan, et ole rakkauden ja
sallimisen tilassa. He aistivat taman. Saatat ajatella, etta "luet” heita intuitiivisesti, mutta
my0ds he ovat ndppéria lukemaan sinual

Egosta syddmeen -siirtymavaiheen neljas kohta koskee sielun tason ylittamista ja
kohoamista hengen tasolle. Tarkoituksemme ei tietenkdan ole sanoa, etté sielu on
jollakin tapaa "vadhemman" kuin henki. Asian ydin on seuraava: olet suurempi ja sisallat
enemman kuin sielusi. Sielu on kokemuksen ajoneuvo. Samaistumalla itsessasi olevaan
Henkeen, jumalalliseen itseesi, kaikki asiat, joita olet kokenut monien elamien aikana,
loksahtavat paikalleen. Kohoat kokemusten ylapuolelle, kun et samaistu niista
mihinkaan. Silla on sieluun parantava vaikutus.
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Aika, moniulotteisuus ja sinun valominasi

Aiemmissa valotydntekijdsarjan osissa olemme kertoneet enemman tai vahemman
kronologisen tarinan valotydntekijasielujen historiasta ja sisdisestd kehityksesta.
Kertomus saattaa antaa sinulle vaikutelman, etta sind kehityt ajassa, pisteesta A
pisteeseen B, pimeydesté valoon, tietdmattomyydesté viisauteen.

Ja tietylla tapaa nain onkin.

Silti tdssa paatdososassa me haluamme kiinnittdd huomiosi erilaiseen ndkdékulmaan,
erilaiseen tapaan katsoa itseasi. Se nakokulma kohottaa sinut ajan ulkopuolelle, taman
nimenomaisen historian ulkopuolelle ja tutustuttaa sinut ajattomaan olemassaoloosi,
toisin sanoen sinun moniulotteisuuteesi.

Osa sinusta on taysin riippumaton ajasta ja tilasta. Se osa on vapaa milloin tahansa
menemaan mihin tahansa ulottuvuuteen tai kokemuspiiriin se haluaa. Se on vapaa
valitsemaan pimeyden ja valon valilla milloin tahansa.

Maallisesta nakdkulmastasi katsoen menet pisteesta A pisteeseen B lineaarisesti. Kayt
esimerkiksi kasittelemamme sisaisen kehityksen neljan vaiheen lapi kohta kohdalta.

Ajattomasta, moniulotteisesta nakdkulmasta katsoen todellinen sina ei kuitenkaan kehity
ajan kuluessa, vaan se kokee kehityksen. Todellisen sinun ei tarvitse kehittya. Se sallii
taman kokemuksen omalla vapaalla valinnallaan. Valintaa motivoi syvallinen tieto
kaksinaisuuden kokemisen suuresta arvosta.

Ajattoman, henkisen Itsesi nakdkulmasta olet milloin tahansa vapaa kokemaan minka
tahansa kohdan suoralla A:sta B:hen ja O:hén. Voit aktivoida minka tahansa tietoisuuden
todellisuuden itsellesi milloin tahansa, koska ajatus siita, etté olet juuttunut tiettyyn
sisdisen kehityksen vaiheeseen, on loppujen lopuksi illuusio.

Haluamme kiinnittdd huomiosi tahan ndkdkulmaan siksi, ettéd se saattaa auttaa sinua
murtautumaan siséisten esteiden lapi. Se saattaa auttaa sinua tunkeutumaan illuusion
verhon lapi ja saamaan suoran kosketuksen omaan Valominaasi: enkelienergiaan jota
sin& aidosti olet.

Jotta kasittaisit taman nakokulman todelliseksi nakokulmaksi katsella itseasi, meidan on
selvitettdva hieman ajan kasitetta.

Aika

Ykseyden korkeimmalla tasolla aikaa ei ole. Se on Hengen, Jumalan, puhtaan olemisen
taso (katso edellinen osa). Talla tasolla ei ole kehittymista, ei "tulemista joksikin", vaan
ainoastaan "oleminen".

Ykseyden alimmalla tasolla, jossa erillisyys koetaan voimakkaimpana, kéaytetadn onttoa,
lineaarista ajan kasitetta. "Ontolla" tarkoitan tieteellista, abstraktia kasitettad ajasta, joka
on taysin vailla subjektiivisuutta ja tunnesisaltéd. Tassa kasitteessa aika on objektiivinen
rakenne sinun ulkopuolellasi. Aika on laitettu kokemustesi paéalle ulkoiseksi kehykseksi.

Esimerkiksi ansioluettelo, jonka ldhetat tydpaikkahakemustesi mukana, koostuu usein
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tallaisesta objektiivisesta tosiasioiden aikajanasta. Tana vuonna tein sita, tuona vuonna
valmistuin siita oppilaitoksesta, ja niin edelleen. Painotat asioiden nédkyvaa, ulkoista
puolta. Asioiden sisdpuoli — motivaatio, merkitys, subjektiivisuus — jatetadn pois.

Ykseyden ja erillisyyden valisilla energiatasoilla aika on todellisuus, joka "vaihtelee"

kokemustesi mukaan. Aika on kokemusperéinen késite: kokemuksen paloittelutapa.
Nailla tasoilla on aikaa, mutta se ei ole sellaista, mika on irrallaan kokemuksistasi tai
niiden ulkopuolella.

"Kellonaikaa" ei ole esimerkiksi astraalitasoilla, jonne matkaat nukkuessasi ja myo6skin
kuoltuasi. Kellonaika on adrimmainen yritys irrottaa aika subjektiivisuudesta, ts. sinusta
ja kokemuksistasi. Se on mahtava illuusio. Astraalitasoilla aika on kokemustesi rytmi.
Joskus lepaat, nyt tapaat jonkun, sitten opiskelet, jne. Aina kun yksi vaihe loppuu ja
toinen alkaa, kellonaika — siis jokin ulkoinen — ei maaréaa sitd, vaan tunteidesi sisdinen
virta, eli se mika sinusta nayttda luonnolliselta.

Tama ajan tai rytmin luonnollinen aistiminen voi myo6s olla osa maallista elaméaa. Ajan
subjektiivisuus, toisin sanoen se, etta aika voidaan kokea eri tavalla eri olosuhteissa, on
tuttua teille kaikille. Sanotte, etta "aika rientad", kun teilla on hauskaa, kun taas aika
nayttaa pysahtyvan ollessanne hammaslaakarin odotushuoneessa tai supermarketin
kassajonossa.

No, skeptikko sisallasi saattaa sanoa: ajan havaitaan kuluvan hitaammin, kun olosuhteet
koetaan kielteisiksi, kun taas aika nahtavéasti kuluu nopeammin, kun olosuhteet ovat
myonteisia. Mutta itse aika on aina sama, se raksuttaa samaan jayhaan tapaansa
koimmepa asioita miten tahansa.

Tama on ajan kéasitteen "objektiivinen kehys", jota kutsutaan myo6s ajan lineaariseksi
kasitteeksi. Se on peréisin rationaalisesta, tieteellisesta lahestymistavasta aikaan.

Mutta kuvittelepa, ettei ole kelloja, ei yota eikd paivaa, ei luonnollisia vaikutuksia kuten
aurinkoa, kuuta ja vuorovesi-ilmiota, joilla aikaa voisi mitata. Silloin voisit turvautua vain
omaan subjektiiviseen tuntumaasi ajasta.

Objektiivinen ajan mittari — kello — ei todellakaan perustu johonkin ulkoiseen, vaan se on
ihmismielen tuote, ja mieli haluaa jakaa ja luokitella. Ihmismieli on pelkistanyt asiat
tiettyyn jarjestykseen Maan luonnollisten ilmididen mukaan. Mutta "aikaa itsessdan",
riippumattomana inhimillisesta tekijasta, ei ole olemassa. Se on illuusio, joka on erdan
erillisyysuskomukseen jaaneen tietoisuustyypin tuote.

Aika on pohjimmiltaan subjektiivista. Aika on keino paloitella kokemusta siten, ettd saat
siihen jarkea. Sanot esimerkiksi jollekin: "h&an on vanha sielu". Tarkoitatko todella
vuosien vai elamien lukumaaraa, kun viittaat hanen ikdansa? Vai tarkoitatko "vanhalla"
tietyn aikamaaran sijasta, etta hanessa on tiettyja ominaisuuksia, kuten viisautta,
tasapainoa ja seesteisyytta? Viittaus aikaan sanonnassa "vanha sielu™ on todellakin
viittaus kokeneisuuteen.

Aika sanan taydessa merkityksessé on "joksikin tulemisen dynamiikkaa" sisaisella tasolla.
Se saattaa olla hytdyllinen kasite, koska sen avulla voit ilmaista asioiden luonnollisen
rytmin tai virtauksen. Mutta kun se kasitetaan joksikin objektiiviseksi, joka on sinun yllasi
ja ylapuolellasi, silloin sill&a on taipumus rajoittaa ja hairitéd sinua. Et ole rajoittunut
johonkin tiettyyn aikajanaan. Et ole lineaarinen olento. Sinussa on tasoja, jotka ovat talla
hetkella kokemasi ajan kehyksen ulkopuolella. Juuri tahan puoleen sinua, eli sinun
moniulotteisuuteesi me haluamme kiinnittd&d nyt huomiosi.
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Moniulotteisuus

Lineaarisen aikakasitteen mukaan et voi olla kuin yhdessa paikassa samaan aikaan.
Sanan "sina" lineaarinen kasite viittaa kehoosi, aivoihisi ja tietoisuuteesi, joka on jollakin
lailla sidoksissa kehoosi/aivoihisi. (Tiede ei pysty vield selittam&an miten nimenomaan
keho ja tietoisuus ovat "sidoksissa", mutta se vaittaa yleisesti, etta tietoisuus ei voi olla
olemassa ilman fyysista kehoa.)

Ajan "tayden", subjektiivisen kasityksen mukaan olet siella missa sinun tietoisuutesi on.
Tietoisuutesi keskus maarad missa olet ajan ja tilan suhteen eikd suinkaan kehosi
sijaintipaikka.

Esimerkki: olet asemalla odottelemassa junan saapumista. Siihen menee vield jonkin
aikaa, joten vain istut ja tuijotat eteesi, ja huomaamatta joudut hieman muuttuneeseen
tietoisuuden tilaan. Ajattelet jotakuta, jonka kanssa puhuit eilen. Keskustelu palautuu
mieleesi helposti ja muistat elavasti kuinka se vaikutti sinuun. Elat uudelleen tiettyja
kohtia keskustelusta, vedat sen nyt-hetkeen menneisyydesta. Itse asiassa matkaat siina
menneisyyteen ja kayt uudelleen kyseisen hetken energioissa. Sinun nyt-energiasi on
vuorovaikutuksessa menneisyyden energian kanssa, mahdollisesti muuttaen kyseisen
hetken kokemustasi ja siten muuttaen menneisyytta.

Muuttamalla menneisyytta emme tarkoita, etta muutat fyysisia tosiasioita, vaan etta
paallystat ne erilaisella tulkinnalla tai ndkdkannalla. Muuttamalla tietyn menneen
tapahtuman tunteilla koettua sisaltéa sina kuitenkin eradssa mielessa muutat
tapahtumaa itsellesi.

Ajattelepa tata esimerkkia.

Keskustelit jonkun kanssa, joka loukkaantui kovasti jostakin kommentistasi, jossa ei ollut
lainkaan kriittistd aikomusta. Tama toinen henkild alkoi haukkua sinua ja kaveli sitten
tiehenséa. Nyt sina vuorostasi tunsit tulleesi loukatuksi, vaarinymmarretyksi, vihaiseksi ja
jarkyttyneeksi samaan aikaan. Kotiin tultuasi olit vaivautunut muutaman tunnin, mutta
sitten annoit asian olla ja nukuit yon hyvin. Seuraavana aamuna rautatieasemalla sinun
oli odotettava junaa ja akkia muistit taman omituisen keskustelun, jossa asiat menivét
niin yllattavasti pieleen. Katsot sita nyt erilaisesta nakokulmasta ja yhtakkia tajuat miksi
tama henkild loukkaantui niin kovasti kommentistasi. Muistat joitakin asioita hanen
menneisyydestéan, jotka yksinkertaisesti olit unohtanut ennen sité keskustelua. Voit nyt
nahda hanen tunteellisen reaktionsa aivan eri valossa, ja erityisesti siten, ettei silla ole
mitaan tekemista sinun kanssasi. Sina et loukannutkaan, sin& vain laukaisit vanhan
tuskan hanen sisallaan. Tama nakokulma saa liikkeelle erilaisen tunnevasteen sinussa.
Tunnet helpotuksen, oivalluksen tunteen, ja kylla... tunnet anteeksiantoa. "Ahaa,
aivan.....nyt ymmarran......... miesparka”.

Silla hetkelld luot menneisyytta uudelleen. Paallystat sen tosiasioiden erilaisella
tulkinnalla, joka korvaa alkuperéisen reaktiosi. Selvennetaanpa vield, tamaé ei suinkaan
tarkoita, ettei alkuperaisté reaktiota tapahtunut, vaan ettd suuttumuksen, jarkytyksen ja
vaarinymmarryksen energiat muuntuivat ymmarrykseksi ja anteeksiannoksi.
Menneisyyden ja nykyisyyden vuorovaikutus sai aikaan "henkisen alkemian".

Fyysiset tosiasiat eivat todellakaan ole niin tarkeita. Tilanteen tunnesisaltd, energiatason
reaktiosi sitd kohtaan nimenomaan muokkaa elamaasi ja todellisuuttasi. Siksi voimme
oikeutetusti sanoa, ettd voit muuttaa menneisyytta matkaamalla ajan halki menneisiin
energioihin, jotka yha tarvitsevat ratkaisua.

Samalla kun istut asemalla tekemasséa aikamatkaasi, jokin kerros tietoisuudestasi on yha
lasna kehossasi. Saatat aistia "takaraivossasi”, etta kasiasi alkaa palella tai etta jotkut
nuoret takanasi puhuvat adnekkéaasti.
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Tietoisuus pystyy jakautumaan. Se voi olla eri paikoissa samaan aikaan, mika merkitsee,
etta tietoisuus voi asustaa erilaisissa energiatason todellisuuksissa samaan aikaan.

Sita moniulotteisuus merkitsee. Tietoisuutesi ei ole rajoittunut tilaan ja aikaan. Vaikka
sinulla on elinaikanasi Maassa perussopimus siita, etta jokin osa tietoisuudestasi on aina
yhteydesséd maallisen kehoosi, tietoisuutesi ei sen takia ole rajoittunut yhteen tiettyyn
kohtaan ajassa. Sinua ei rajoita menneisyys eika tulevaisuus, silla ne eivat ole kiinteita
asioita. Ne ovat helposti muuttuvia kokemuskenttid. Ne ovat muutettavissa ja sina voit
olla vuorovaikutuksessa niiden kanssa nyt-hetkesta kasin.

Tietoisuutesi on moniulotteinen, vaikka ajattelet olevasi fyysisen kehosi vankina.
Tiedatkd ilmaisun: "han eldad menneisyydessdan"? Joku ei voi paastaa irti
menneisyydesta ja hanen tietoisuutensa on taynna menneita kokemuksia ja tunnetiloja,
kuten mielipahaa, katumusta tai pelkkaa surua. Kyseinen ihminen "ei ole taalla". Han on
kirjaimellisesti menneisyydessa. Yll& olevan esimerkin mukaisesti han on
vuorovaikutuksessa menneisyyden kanssa nyt-hetkestd, muttei vapauttavalla,
alkemiallisella tavalla. Hanen kehonsa on lasné taalla ja nyt, mutta han on juuttunut
menneisyyteen. Hanelle aika on pysadhtynyt samalla kun kello tikittda ja mittaa viikkojen
ja kuukausien juoksua. Se johtuu siita, ettei han lilku kokemusperaisesti.

Han ei virtaa elaméan ja kokemusten luonnollisten prosessien mukana. Siina on esimerkki
moniulotteisuudesta. Vaikka rajoitat itsesi tallaiseen kapeaan tietoisuuteen, olet kaiken
aikaa moniulotteinen. Talla tarkoitan sit&a, ettd moniulotteisuus ei ole jotakin, joksi sind
tulet, vaan se on jotakin, jota sina olet. Se on sinulle luontaista, se on sinun luonnollinen
olemisen tilasi.

Todellinen kysymys kuuluukin: kuinka voit olla moniulotteinen vapauttavalla ja
muuntavalla tavalla? Kuinka voit kayttdd moniulotteisuuttasi siten, etta voit siirtya
vapaasti ulottuvuuksien lapi menettaméatta kosketusta jumalalliseen henkeesi?
Moniulotteisena oleminen viisauden ja tiedostamisen paikasta: se on sinun henkinen
padmaarasi. Sinun paamaarasi on tulla taysin tietoiseksi moniulotteiseksi luojaksi.

Olemalla tietoisesti moniulotteinen merkitsee, etta paastat irti lineaarisen ajan illuusiosta,
mika merkitsee myo6s sen kasitteen irtipdastamista, etta olet keho (muttet enempéd).

Tietoisesti moniulotteisena oleminen on itsesi samaistamista sisallasi olevaan henkeen
(Jumalaan), joka on ehdottoman vapaa menemaan valitsemaansa kokemusmaailmaan
(= ulottuvuuteen).

Tietoisesti moniulotteisena oleminen on olennainen osa Uuden Maan todellisuutta.

Kun taistelet moniulotteisuuden késitteen kanssa, syy on siina, etta kasitat "olemisen
kahdessa eri paikassa samaan aikaan" fyysisella tavalla. Fyysinen kehosi ei voi olla
kahdessa fyysisesséd paikassa samaan aikaan. Ulottuvuudet eivat kuitenkaan ole fyysisia
paikkoja, ne eivat ole niin sanotusti "ainemdhkaleitd". Ulottuvuudet ovat tietoisuuden
maailmoja, tietoisuuden tasoja, jotka tottelevat tiettyja (energiatason) lakeja.

Tietoisuutesi voi olla osallisena eri ulottuvuuksissa samaan aikaan. Se tapahtuu NYT. On
olemassa menneisyyden, tulevaisuuden, astraalitasojen, menneiden eladmien, sisallasi
olevan enkelin, ym. todellisuuksia, jotka risteavat ja kohtaavat sisallasi juuri taalla, juuri
nyt. Sind OLET moniulotteinen nyt, mutta oletko sita tietoisesti? Sallitko ulottuvuuksien
virtaamisen sisdan ja ulos, hyvaksytkd mita energioita ne tuovat sinulle ja voitko
tunnistaa ne omaksesi?

Olet kaiken aikaa vuorovaikutuksessa toisten ulottuvuuksien kanssa, joihin kuulut, mutta
jos teet niin tietoisella ja hyvéksyvélla tavalla, olet itse asiassa muuntamassa noiden
ulottuvuuksien todellisuuksia. Ympéarodimalla noiden ulottuvuuksien juuttuneita tai
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padottuja energioita ja pitamalla niita tietoisuutesi valossa, sind vapautat ja sulautat osia
omasta ltsestasi ja muutat nykyisyyttasi.

Monet tietoisuuden tasot kohtaavat sisallasi ja sind olet pohjimmiltaan mestari, joka
valitsee minka niista haluaa kokea. Olet vapaa matkustamaan niiden lapi, nopeasti tai
hitaasti, kauas tai lahelle. Niin kauan kuin samaistut sisédllasi olevaan Henkeen, sailytat
tietoisuuden, etta olet vapaa.

Mutta kun juutut rajoittaviin ajatuksiin, tartut uskomuksiin kuten "tama ei ole
mahdollista”, "tama ei ole sallittua”, "tama menee pieleen”, ja niin edelleen, uppoat
erillisyyden illuusioon. Jaat kiinni illuusioon lineaarisesta ajasta, illuusioon siitd, etté olet
keho, illuusioon siita, etta olet erossa Jumalasta. Talla tavoin sielu joutuu valiaikaisesti
"sidotuksi" tiettyihin kokemusmaailmoihin. Se unohtaa todellisen alkuperansa,

jumaluutensa ja vapautensa.
Tata kiinni jadmista tai "sidotuksi joutumista" kutsutaan myos karmaksi.

"Paaseminen irti siteista" eli vapautuminen etenee lukuisia vaiheita pitkin, joita kutsut
"sisadiseksi kasvuksi". Ihmisen (lineaarisesta) ndkdkulmasta katsoen sina olet
"vapautumassa karmasta" ja hitaasti muuntumassa niiden neljan sisaisen kehityksen
vaiheen mukaisesti, joita olemme kuvailleet tassa valotytntekijasarjassa. Hengen
nakodkulmasta sina olet kuitenkin vain ponnahtamassa takaisin jumalallisen tiedostamisen
luonnolliseen tilaan. Siita nakdkulmasta katsoen karmasta vapautuminen ei ole mitdan
muuta kuin oman jumaluuden muistamista.

Sinun valominasi

Sisallasi yhtyy monia ulottuvuuksia, monia tietoisuuden maailmoja. Ja sina olet todella
mestari, koko ulottuvuuksien kentén luoja. Olet tahti, jolla on monia sateita;
sielutietoisuus, jolla on monia ilmenemismuotoja. Olet vapaa aktivoimaan minka tahansa
todellisuuden haluat.

Jos unohdat lineaarisen ajan eli aikajarjestyksen kasitteen, sallit itsesi uskoa, etta
menneisyys tai tulevaisuus ei maaraa sinua. Silloin voit tuntea olevasi ulottuvuuksien
varahtelykentan keskella, jotka kaikki saavat alkunsa yhdesta jumalallisesta, ajattomasta
lahteesta: sinusta.

Kuvittele itsesi kaikkien naiden todellisuuksien, kaikkien ndiden mahdollisuuksien
keskelle, ja valitse sitten yksi, jossa on eniten Valoa sinulle.

Valitse kirkkain ja ihanin sade kentastd, ja mene nyt sen sisdan hetkeksi ja tunne
millaista on OLLA kyseinen sade.

Se on sinun Valominasi.

Se on se osa sinusta, joka on eniten kuin Jumala.

Perinteisesti Jumalaa lahinna olevia olentoja kutsutaan arkkienkeleiksi.

Ja se sina olet, tassa ulottuvuudessa, juuri nyt.

Te olette itse asiassa arkkienkeleita.

Arkkienkelit ovat olentoja, jotka ovat hyvin lahella Alkuldhdetta/Henkea/Jumalaa, mutta

ne eivat ole taysin yhta sen kanssa. Ne ovat yhden askeleen poispéin absoluuttisesta
tietoisuudesta, joka tarkoittaa puhdasta Olemista ilman erillisyytta, joksikin tulemista tai
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yksil6llisyytta.

Arkkienkeleilla on erédanlainen yksilollisyys. Heissa kaikissa on jotain ainutlaatuista.
Arkkienkelilld voidaan sanoa olevan tiettyja ominaisuuksia. Sita ei voida sanoa Jumalasta
eli Alkulahteesta. Jumala on Kaikki ja Ei Mitadn. Taméan takia arkkienkelit ovat
"erillisyyden maailmassa", maailmassa, jossa on mina vastaan toinen. He ovat osa
kaksinaisuutta, vaikkakin vain vahan.

Arkkienkeli on aspekti Jumalasta, joka on ilmentanyt itsensa tietyksi olennoksi, tiettyyn
muotoon. Kreikkalainen filosofi Platon kutsui tata "ideaksi", mika meidan termeillamme
on energiatason "arkkityyppi-" eli perustodellisuus, joka ylittda fyysisen maailman.
Arkkienkelit ovat siind mielessa platonisia "ideoita”. On Rakkauden, Totuuden, Hyvyyden
arkkienkeli (idea), ja niin edelleen, ja kullakin niista on Jumalan tietyn aspektin energia.
Arkkienkelit eivat ole niink&an persoonia kuin energiakenttia, joilla on yksildllinen aromi.

Miksi Henki eli Jumala ulkoisti aspekteja Itsestaan talla tavoin?
Se johtui luovuuden ilosta.

Arkkienkelienergiat ovat ilmentymi& Jumalan loppumattomasta luovuuden ilosta.

Arkkienkelit eivat ole Jumalan ulkopuolella. Mik&&n ei ole Jumalan ulkopuolella. Jumala
on kaikessa. Jumala on lasnéa kaikissa luoduissa energioissa "Hengen aspektina".
Nimenomaan taméa aspekti tekee kaikista naista energioista YHTA.

Juuri "sielun aspekti" erottaa olennon toisesta, tekee sen erilaiseksi ja ainutlaatuiseksi.
Sielun aspekti kattaa olennon yksildllisyyden.

Kaikissa luoduissa olennoissa, joissa on yksil6llisyytta, yhtyy Henki ja sielu, tietoisuus
(henki) ja kokemus (sielu).

Luominen on Hengen ja sielun tanssia.

Arkkienkelit ovat niin sanotusti Jumalan ensimmaisené syntyneita lapsia. Eivat
"ensimmaisia" lineaarisessa mielessa, vaan siina mielessa, etta ne ovat hyvin lahella
Jumalaa. Ne tiedostavat syvasti oman jumalallisuutensa ("Hengen aspekti'). Ihmiset
havaitsevat arkkienkelit kirkkaaksi ja puhtaaksi Valoksi.

On erilaisia arkkienkeleita. Jokainen arkkienkeli virrattaa energiaa aivan kuin aurinko
valonsateita. Lahettamalla naitd sateita yhad kauemmaksi arkkienkeli padsee kosketuksiin
tuntemattomien tilojen kanssa, kokemusmaailmojen kanssa, jotka ovat sille uusia.
Arkkienkelin energia kurkottaa kauas ja talla spontaanilla, luovalla hetkella se tormaa
johonkin, joka on toista kuin han, johonkin, joka ei ole Valoa vaan Pimeytta. Pimeys
tassad merkitsee vain kauempana olemista Ykseydesta/Hengesta — vedettyna
kauemmaksi yksilollisyyden maailmaan.

Jumala eli Henki ei ole pimeyttéa eika Valoa. Jumala vain yksinkertaisesti ON. Arkkienkelit
ovat Valon olentoja. Luomalla Valon Jumala loi myds Pimeyden. Se johtuu vain siita, etta
arkkienkelit ovat kaksinaisuuden ulottuvuudessa, Ykseyden ulkopuolella. Niilla on
yksiléllisyyden taju. Valominan (enkelin) luominen aiheutti Pimeysminan luomisen eli sen
osan ltsestd, josta puuttuu Valo. Tassa polariteetissa on kauneutta, koska se sisaltaa
luomisen dynamiikan.

Jumala, puhdas oleminen ja tietoisuus, kaipasi kokemusta, ja taman kokemuksen Han
saa luodun maailmankaikkeuden valityksella, lasnéaolonsa vélityksella
maailmankaikkeuden valon ja pimeyden aspekteissa.

Jumala ei tiennyt mita arkkienkelit tulivat kokemaan sen jalkeen kun he saapuivat
kaksinaisuuden maailmaan. Juuri sitd Han janosi: kun ei TIEDA kaikkea, vaan kokee
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jotakin uutta.

Astuessaan Ykseyden ulkopuolelle arkkienkelit saapuivat tyhjaén tilaan, loputtomien
kehitysmahdollisuuksien tilaan.

Arkkienkelit huomasivat, etta he pystyivat luomaan useita muotoja ja elamaan niissa.
Jokaiseen muotoon, jota asustaa tietoinen olento, liittyy tietty nakdkulma eli perspektiivi,
joka mahdollistaa "muodottomalle tietoisuudelle" asioiden kokemisen eri tavoin. Kun
arkkienkelit 1&htivat seikkailemaan kokemusten perdssa, koko sita prosessia voidaan
kuvata valtavana sdihkyvan valon vesiputouksena. Arkkienkelien energia valui ulos
Jumalasta/Alkuléhteestd kuin saihkyvan, kirkkaan veden massiivinen virta, joka eteni
joka suuntaan. Taméan valtavan vesivirran sisalla erottui pienia virtoja, jotka jakautuivat
viela pienemmiksi virroiksi, kunnes muodostui nestemaisen valon pienen pienia pisaroita.
Naita pisaroita voidaan verrata tietoisuuden yksittéisiksi yksikdiksi, joilla kullakin on oma
kokemussarjansa.

Hengen ja sielun tanssi oli juuri todella alkanut!

Tietoisuuden yksittaiset yksikot, joita me kutsumme sieluiksi, jatkoivat matkaansa.
Syvalla sisimmassaan niilla oli energiaa Hengelta eli Alkul&hteelta sekéd energiaa silta
arkkienkelilta, josta ne olivat peraisin. Mutta kun ne matkasivat yha kauemmaksi, ne
tulivat kokemaan, etta oli mahdollista unohtaa alkuperédnsa, unohtaa jumaluutensa ja
eksya pimeyteen ja illuusioon. Tata pimeyden ja valon polariteettia voitiin parhaiten
kokea ihmisena, elden maapallolla.

Kun kuvailemme prosessia, jossa arkkienkelit saavat alkunsa Alkuldhteesta ja tulevat
lopulta ihmisiksi, nayttaa silta, ettd kerromme lineaarista, kronologista tarinaa. Mutta ei
se ole nain. Jumalasta ldhtevéa sateily tai energian vesiputous tapahtuu juuri nyt. Tama
tarina kertoo sinulle niista identiteeteistd, jotka ovat sinun saatavillasi Nyt, eika siita
kuka sina olit joskus kaukaisessa menneisyydessa. Juuri talla hetkella sisallasi on
puhtaan arkkienkelienergian kerros, puhtaan Valon kerros. Siséllasi on myos
hammennyksen ja pelon kerroksia. Mutta voit milloin tahansa valita ollaksesi Valomin4,
se enkeli joka sina olet. Se ei ole jotakin sellaista, mita sinun pitda kehittaa, vaan se on
yksinkertaisesti osa sinua.

On tarkedéa tajuta, ettd sinun ei tarvitse katsoa ylospain henkisiin mestareihin, oppaisiin
tai enkeleihin. Ei ole olemassa ainoatakaan auktoriteettia sinun ylapuolellasi. Sina itse
olet "ensimmaisena syntyneiden" joukossa, istumassa Jumalan valtaistuimen vieressa.
Sinda itse olet Jumala ja enkeli.

Saat helpoimmin kosketuksen Valominaasi ottamalla yhteyden siséllasi olevan puhtaan
tietoisuuden, puhtaan Hengen kerrokseen. Sen siné teet hiljentymalla seké sisaisesti etta
ulkoisesti. Tall6in kokemasi hiljaisuus on todellakin ainaisesti l&sna sinussa; sinun on vain
tiedostettava se.

Kun olet yhteydessa hiljaisuuteen, sisallasi olevaan idisyyden ulottuvuuteen, voit tuntea
Hengen halun kokea. Siitd halusta syntyi sinun Valominasi.

Sielu kokee suurimman ilon Hengen ja kokemuksen vélisessa vuorovaikutuksessa,
jumalallisuuden ja ihmisyyden valisessa vuorovaikutuksessa. Se on se
maailmankaikkeuden salaisuus.

Kun olet puhtaasti Henki, todellisuutesi on staattinen. Mik&an ei muutu. Kokemus ja liike
syntyvat vain silloin kun on olemassa suhde johonkin sinun/Hengen ulkopuolella olevaan.
Kun aistit jotakin muuta kuin itsesi, aistit kutsun tutkimaan, tuntemaan, saamaan
selville. Kokeaksesi jotakin muuta kuin itsesi sinun on mentava absoluuttisen Ykseyden
ulkopuolelle, Jumalan/Hengen ulkopuolelle. Kun teet niin, sinusta tulee yksildllinen sielu.
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Olet ainutlaatuinen sielu, yksi jalka absoluuttisen maailmassa, toinen jalka
suhteellisuuden (=kaksinaisuuden) maailmassa.

Suhteellisuuden (kaksinaisuuden) tutkimuksissasi saatat joutua niin kauas Kotoa, etta
menetat yhteyden sisallasi olevaan Hengen elementtiin. Tall6in sielusi eksyy pelon ja
erillisyyden illuusioon.

Riemu on mahdollisimman suurta silloin, kun osallistut kokemuksen maailmaan samalla
kun pysyt yhteydessa Henkeen, Kotiin. Tasapainoinen vuorovaikutus Hengen ja sielun
valilla on suurimman luovuuden ja rakkauden lahde.

Tastéd ndkdkulmasta katsoen te olette kaikki matkalla 16ytdmaéan oikean tasapainon
absoluuttisen Ykseyden ja yksil6llisena sieluna olemisen valille. Teidan joukossanne
olevat valotyontekijat ovat talla hetkellda pyrkimassa Hengen kanssa Ykseyden
suurempaa tiedostamista kohti. He ovat matkanneet kaksinaisuuteen pitkélle ja kauas ja
he, toisin sanoen te rakkaat lukijani, olette valmiita palaamaan Kotiin. Ei kuitenkaan
puhtaan Ykseyden staattiseen Kotiin, vaan jumalallisten, moniulotteisten ihmisten
dynaamiseen ja luovaan todellisuuteen, ja heiddn kokemuksiaan tayttaa ilo ja Valo.

Tahan paattyy valotyontekijdsarja. Kaikilla teilla tata lukevilla on voimakas kaipuu Kotiin
ja syvallinen paatos tayttaa syvimmat toiveenne. Pitdkda kaipuunne ja toiveenne elossa
ja luottakaa niihin, silla ne tuovat teidat Kotiin.

Rakkain terveisin

Joshua
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